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fç; ns'kokfl;ks!

vki lc dks Çgnh fnol dh gkÆnd 'kqHkdkeuk,¡A

Hkkjr Hkkf"kd fofoèkrk dk ns'k jgk gSA nqfu;k ds lcls cM+s yksdra= dh Hkkf"kd fofoèkrk dks ,drk 

ds lw= esa fijksus dk uke *Çgnh* gSA Çgnh Hkk"kk viuh ço`fÙk ls gh bruh turkaf=d jgh gS fd blus 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa ds lkFk&lkFk dÃ oSfÜod Hkk"kkvksa dks ;Fkksfpr lEeku nsrs gq, mudh 

'kCnkofy;ksa] inksa] okD; foU;klksa vkSj oS;kdjf.kd fu;eksa dks vkRelkr fd;k gSA 

Çgnh Hkk"kk us Lora=rk vkUnksyu ds eqf'dy fnuksa esa ns'k dks ,drk ds lw= esa ck¡èkus dk vHkwriwoZ dk;Z 

fd;kA vusd Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa esa c¡Vs ns'k esa ,sD; Hkkouk ls iwjc ls if'pe vkSj mÙkj ls nf{k.k 

rd Lora=rk dh yM+kÃ dks vkxs c<+kus esa laokn Hkk"kk Çgnh dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jghA blhfy,] 

yksdekU; fryd gksa] egkRek xkaèkh gksa] ykyk yktir jk; gksa] usrkth lqHkk"kpaæ cksl gksa] 

jktxksikykpkjh gksa( Çgnh ds 'kq#vkrh iSjohdkjksa esa cgqla[;d mu çns'kksa ds yksx Fks] ftudh 

ekr`Hkk"kk,¡ Çgnh ugÈ FkÈA 

fdlh Hkh ns'k dh ekSfyd lksp vkSj l`tukRed vfHkO;fDr lgh ek;uksa esa flQZ ml ns'k dh viuh 

Hkk"kk esa gh dh tk ldrh gSA çfl) lkfgR;dkj Hkkjrsanq gfj'pUæ us fy[kk gS fd] Þfut Hkk"kk 

mUufr vgS] lc mUufr dkS ewyAÞ ;kfu fd] viuh Hkk"kk dh mUufr gh lHkh çdkj dh mUufr dk 

ewy gSA jk"Vª dh igpku bl ckr ls Hkh gksrh gS fd mlus viuh Hkk"kk dks fdl lhek rd etcwr] 

O;kid ,oa le`) cuk;k gSA ;gh dkj.k gS fd Lora=rk çkfIr ds ckn lafoèkku fuekZrkvksa us vuqPNsn 

343 }kjk la?k dh jktHkk"kk ds :i esa Çgnh vkSj fyfi ds :i esa nsoukxjh dks viuk;kA

ekuuh; çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh th ds usr`Ro esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks jk"Vªh; ls oSfÜod eapksa 

rd ;Fkksfpr lEeku feyk gSA gekjh lHkh Hkkjrh; Hkk"kk,¡ vkSj cksfy;k¡ gekjh lkaL—frd èkjksgj gSaA 

vfer 'kkg
x`g ea=h ,oa lgdkfjrk ea=h
Hkkjr ljdkj



cSad Hkkjrh] 2023 3

viuh Hkk"kk esa lquh gqÃ vokaNuh; ckrsa Hkh cgqr cqjh ugÈ yxrhA dfo fo|kifr dh 'kCnkoyh esa dgw¡ 

rks *nsfly c;uk lc tu feëk* ;kfu ns'kh Hkk"kk lHkh tuksa dks ehBh yxrh gSA x`g ea=ky; dk 

jktHkk"kk foHkkx fujarj ç;Ru'khy gS fd 'kgn lkeku ehBh Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks vkèkqfud rduhd ds 

ekè;e ls vR;kèkqfud vkSj oSKkfud ç;ksx ds vuqdwy mi;ksxh cuk;k tk ldsA 

Lkjdkj vkSj turk ds chp Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa laokn LFkkfir dj tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dks 

çHkkoh rkSj ij ykxw fd;k tk ldrk gSA nqfu;k dk lcls cM+k yksdra= tu&tu rd mudh gh 

Hkk"kk esa muds fgr dh ckr igq¡pkdj vkn'kZ yksdra= ds fuekZ.k dk lcls vPNk mnkgj.k gks ldrk 

gSA jktHkk"kk foHkkx us blh mís'; ls jktHkk"kk Çgnh ds ç;ksx dks lwpuk çkS|ksfxdh ds ekè;e ls 

lgt cukus dh fn'kk esa dke djrs gq, Le`fr vkèkkfjr vuqokn ç.kkyh ^daBLFk* dk fuekZ.k vkSj 

fodkl fd;k gSA fQth esa laiUu *foÜo Çgnh lEesyu* esa *U;wjy e'khu Vªkalys'ku* ds lkFk blds 

u, otZu ¼daBLFk 2-0½ ds eksckby ,si dk Hkh yksdkiZ.k Hkh fd;k x;k gSA 

jktHkk"kk foHkkx dh ,d uÃ igy ^Çgnh 'kCn Çlèkq* 'kCndks”k dk fuekZ.k gSA bl 'kCndks”k esa 

lafoèkku dh 8oÈ vuqlwph esa vfèklwfpr Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks 'kkfey dj bls fujarj le`) 

fd;k tk jgk gSA lkFk gh] foHkkx us *yhyk Çgnh çokg* eksckby ,si Hkh rS;kj fd;k gS] ftls 

viukdj fofHkUu Hkk"kk&Hkk"kh 14 Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds ekè;e ls viuh&viuh ekr`Hkk"kkvksa ls Lrjh; 

Çgnh fu%'kqYd lh[k ldrs gSaA 

Hkk"kk ifjorZu dk fl)kar ;g dgrk gS fd Hkk"kk tfVyrk ls ljyrk dh vksj tkrh gSA esjs fopkj ls 

Çgnh ds ljy vkSj lqLi"V 'kCnksa dks dk;kZy;h dkedkt esa ç;ksx esa ykuk pkfg,A fVIi.kh] i=kpkj] 

Ã&esy] foKfIr vkfn ds fy, vke cksypky ds 'kCnksa o okD;ksa ds ç;ksx ls Çgnh ds ç;ksx dk pyu 

c<+sxkA

gekjs fy, Çgnh dk ç'u flQZ ,d Hkk"kk dk ç'u ugÈ] cfYd jk"Vªh; LokfHkeku o lkaL—frd xkSjo 

dk fo"k; gSA eq>s foÜokl gS fd jktHkk"kk foHkkx ds mijksä ç;klksa ls lHkh ekr`Hkk"kkvksa dks vkRelkr 

djrs gq, yksdlEer Hkk"kk Çgnh foKkulEer o rduhdlEer gksdj laiUu jktHkk"kk ds :i esa 

LFkkfir gksxhA 

Ikqu'p] vki lc dks Çgnh fnol dh vuar 'kqHkdkeuk,aA

ubZ fnYyh]
14 flracj] 2023 ¼vfer 'kkg½
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fiz; lkfFk;ks]

cSad Hkkjrh ds uohu vad ds lkFk vki lHkh ls ,d ckj iqu% laokn LFkkfir djuk vR;ar lq[kn vkSj izlUUkrknk;d gSA

xr 14&15 flrEcj] 2023 dks iq.ks esa vk;ksftr ^^¯gnh fnol ,oa r`rh; vf[ky Hkkjrh; jktHkk"kk lEesyu** dbZ ekeyksa esa ,sfrgkfld 
FkkA N=kifr f'kokth egkjkt dh tUeLFkyh vkSj mudh iz'kklfud jkt/kkuh iq.ks dks egkjk"Vª dh lkaLÑfrd jkt/kkuh ds rkSj ij Hkh 
tkuk tkrk gSA bl 'kgj esa vusdksa izfrf"Br f'k{k.k laLFkku gksus ds dkj.k bls ̂ iwjc dk vkWDlQksMZ* Hkh dgk tkrk gSA Hkkjrh; Lora=krk 
laxzke vkSj lkekftd vkanksyuksa esa Hkh pkisdj ca/kqvksa] T;ksfrck Qqys] ohj lkojdj] xksiky Ñ".k xks[kys tSls iq.ks ds vusdksa ohjksa us 
vrqyuh; ;ksxnku fn;k gSA Hkkjrh; laLÑfr dh /ot okgd ¯gnh ds ioZ dks eukus ds fy, iq.ks fuf'Pkr gh ,d mi;qä LFky gSA

,sfrgkfld LFky] iq.ks esa vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; jktHkk"kk lEeysu us viuh uwrurk ls bfrgkl ds iUUkksa esa viuk LFkku v£tr 
fd;k gSA lEeysu ds nwljs fnu uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr;ksa dh mi;ksfxrkvksa vkSj ;ksxnku ij vk/kkfjr fo'ks"k l=k fuf'Pkr 
:i ls ,frgkfld vkSj uwru iz;kl jgkA jktHkk"kk ¯gnh ds izpkj&izlkj vkSj mRFkku esa ujkdklksa dh Hkwfedk egrh gSA ,d uxj esa 
fLFkr dsaæ ljdkj ds lHkh dk;kZy;] miØe] cSad] chek dEifu;ka rFkk foÙkh; laLFkku lHkh feydj ,d Vhe ds :i esa jktHkk"kk 
lacaèkh dk;kZUo;u vkSj fØ;kdykiksa esa ;ksxnku nsrs gSa rks ifj.kke lnSo izxfroknh gksrs gSaA jktHkk"kk ¯gnh ds izpkj&izlkj esa x`g 
ea=kky;] jktHkk"kk foHkkx ds ekxZn'kZu esa ns'kHkj esa dk;Zjr uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA

esjk ekuuk gS fd Hkk"kk vkSj laLdkj gekjs O;fäRo dk vkbZuk gksrs gSaA tc ge vopsru esa gksrs gSa rHkh ;s nksuksa phts mHkj dj vk tkrh 
gSaA fgUnh Hkk"kk dk izpkj djuk jk"Vªh;rk dk izrhd gSA fnYyh cSad ujkdkl us lHkh lnL;ksa ds lfØ; ;ksxnku ls jktHkk"kk ds {ks=k 
esa dh£reku LFkkfir fd, gSaA jktHkk"kk ds izfr vkidk lEeku vkSj lei.kZ] cSBdksa esa dk;kZy;ksa izeq[kksa dh lfØ; lgHkkfxrk] Nekgh 
fjiksVks± dk fu/kkZfjr vof/k esa izs"k.k vkSj o"kZ Hkj ujkdkl ds rRoko/kku esa izfr;ksfxrkvksa vkfn dk vk;kstu djuk vkfn] vki lcdk 
;gh ;ksxnku gekjh ujkdkl dks ns'k dh ujkdklksa dh vxz.kh iafä esa lfEefyr djrk gSA 

eqÖks gk£nd izlUUkrk gS fd xr o"kZ gekjh ujkdkl esa lEefyr gqbZ chek dEifu;ka Hkh blh ifjikVh ds lkFk dne rky dj jgh gSa vkSj 
gekjh ujkdkl dh izR;sd xfrfof/k esa c<+p<+ dj Hkkx ys jgh gSaA ge lHkh dks feydj bl ifjikVh dks vkSj etcwrh ls vkxs c<+kuk 
gS vkSj viuh fof'k"V igpku dks vf[ky Hkkjrh; eap ij cuk, j[kuk gSA 

eqÖks fo'okl gS fd vki lHkh ds lg;ksx vkSj ;ksxnku ls gekjh ujkdkl Js"Brk ds u, lksiku r; djrh jgsxh vkSj vius vxz.kh 
Lo:i dks cuk, j[ksxhA

vki lcdks vkSj vkids ifjokjtuksa dks uwru o"kZ dh vfxze 'kqHkdkeukvksa lfgr!

vkidk 

¼lehj cktis;h½
 v/;{k] fnYyh cSad ujkdkl 
 ,oa 
 eq[; egkizca/kd

iatkc uS'kuy cSad
 fnYyh vapy

v/;{k dh dye ls ---
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fiz; lkfFk;ksa]

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] fnYyh ¼cSad½ dh Nekgh if=kdk ^^cSad Hkkjrh** ds bl uohu vad dks vki lHkh ls lkÖkk djrs gq, 
eqÖks vR;ar izlUUkrk gks jgh gSA lnL; dk;kZy;ksa dh jktHkk"kk xfrfof/k;ksa vkSj jpukRedrk dks lesVs gq, ;g vad vki lc ds fy, 
#fpdj vkSj Kkuo/kZd gksxk] ,slk eqÖks iw.kZ fo'okl gSA

gekjk ns'k mRloksa dk ns'k gSA lewps Hkkjr esa ge fofHkUUk izdkj ds mRlo cM+s tks'k vkSj meax ls ekurs gSaA ;g Nekgh ge lc ds 
fy, t'uksa ls ifjiw.kZ jgh] ftlls u dsoy gekjs fy, mRlo eukus ds {k.k vk, vfirq fo'o iVy ij Hkh Hkkjr dks lEeku feykA 
Hkkjrh; oSKkfudksa us pUæek ds nf{k.kh Nksj ij paæ;ku dh lQy ySa¯Mx djokdj ,d u;k bfrgkl jpk vkSj lewps fo'o ds [kxksy 
oSKkfudksa dks Hkkjrh; oSKkfudksa dh izfrHkk dk yksgk euok;kA paæ;ku dh lQyrk ds t'u ds lkFk Hkkjroaf'k;ksa us ns'k dh Lora=krk 
ds 76osa o"kZ dks cM+s xoZ ds lkFk euk;kA blds lkFk gh] Hkkjr dh v/;{krk esa ¯gnh th&20 lEesyu dk HkO; vk;kstu ^^olq/kSo 
dqVqEcde** dh Hkkouk ds lkFk vR;ar lQyrkiwoZd fnYyh esa lEiUUk gqvk ftlus ns'k dh lk[k esa pkj pk¡n yxk fn,A

vkt fo'o iVy ij Hkkjr ,d l'kä jk"Vª cu dj mHkj jgk gS] rks ge lHkh dk ;g uSfrd nkf;Ro curk gS fd ge viuh Hkk"kk dks 
Hkh oSf'od Hkk"kk cukus dh vksj vxzlj gksaA blds fy, vko';d gS fd ¯gnh dks fo'o Hkk"kk cukus ds fy, ge feydj iz;kl djsaA 
¯gnh us Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh 'kCnkofy;ksa dh ekyk ls leLr jk"Vª dks ,d lw=k esa cka/k j[kk gSA gesa vc blls ,d dne vkxs c<+krs gq, 
vius lkoZtfud] nSfud vkSj dk;kZy;hu dk;ks± esa Hkk"kkbZ vkRefuHkZjrk dh vksj c<+uk gSA ;fn vuqokn dh ctk, ge ewy dk;Z ¯gnh 
esa djsaxs rks gekjs iz;klksa dks ia[k yx tk;sxsaA

flrEcj ekg esa x`g ea=kky;] Hkkjr ljdkj }kjk ^^¯gnh fnol ,oa r`rh; vf[ky Hkkjrh; jktHkk"kk lEesyu** dk vk;kstu iq.ks esa 
HkO;rk ls fd;kA bl lEesyu esa uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr;ksa dh Hkwfedk ,oa egRo ij vk;ksftr fo'ks"k l=k esa jktHkk"kk 
dk;kZUo;u esa ujkdklksa ds ;ksxnku ij lkFkZd ppkZ dh xbZA fnYyh cSad ujkdkl ns'k dh izfrf"Br ujkdklksa esa ls gS] tks 28 flrEcj] 
1994 dks viuh LFkkiuk ls gh jktHkk"kk dk;kZUo;u dk nkf;Ro c[kwch fuHkk jgh gSA ns'k dh jktèkkuh fnYyh ds lHkh izeq[k foÙkh; 
laLFkkuksa vkSj chek daifu;ksa ds egRoiw.kZ lnL; dk;kZy;ksa ls lqlfTtr ;g ujkdkl o"kZ Hkj lfØ;rk ls dk;Zjr jgrh gSA

ge viuh Nekgh cSBdksa esa jktHkk"kk dk;kZUo;u ds {ks=k esa vk jgh dfBukb;ksa ij ppkZ djus ds lkFk gh uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u 
lfefr ds lnL; dk;kZy;ksa }kjk fd, tk jgs mRÑ"V dk;ks± dh tkudkjh dk vknku&iznku dj viuh&viuh miyfC/k Lrj esa lqèkkj 
ykrs gSa rFkk ¯gnh dk iz;ksx c<+kus ds fy, lkewfgd iz;kl djrs gSaA

jktHkk"kk foHkkx] x`g ea=kky; ds dq'ky ekxZn'kZu esa lHkh lnL; fu;fer :i ls izfr;ksfxrkvksa] laxksf"B;ksa] lsfeukjksa dk vk;kstu 
djrs gSa] ftldh Ökyd bl if=kdk esa nh xbZ gSA ujkdkl }kjk pykbZ tk jgh fofHkUUk 'khYM izfr;ksfxrkvksa o cM+h la[;k esa vk;ksftr 
varj cSad izfr;ksfxrkvksa ds ifj.kkeksa dh tkudkjh Hkh blesa nh xbZ gSA

fnYyh cSad ujkdkl ds Lrj ij vk;ksftr fofHkUUk 'khYM izfr;ksfxrkvksa o vU; varj cSad izfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks cèkkbZ nsrs 
gq, eSa vis{kk djrh gw¡ fd os vius ¯gnh Kku vkSj ¯gnh izse dks vius nSfud dkedkt esa Hkh mrkjsxsa vkSj vius vU; lkfFk;ksa dks Hkh 
blds fy, izsfjr djsaxsA

vkidks vkSj vkids ifjokj dks uoo"kZ dh 'kqHkdkeukvksa lfgr!

¼euh"kk 'kekZ½
lnL; lfpo] fnYyh cSad ujkdkl ,oa

lgk;d egkizca/kd] jktHkk"kk

lEikndh; ---
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lEesyu dk mn~?kkVu l=k%

jktHkk"kk foHkkx] x`g ea=kky;] Hkkjr ljdkj }kjk 14 ,oa 15 flracj 2023 dks iq.ks ¼egkjk"Vª½ esa ^^¯gnh fnol ,oa r`rh; 
vf[ky Hkkjrh; jktHkk"kk lEesyu** dk vk;kstu ekuuh; dsUæh; x`g jkT; ea=kh] Jh vt; dqekj feJk] Jh gfjoa'k ukjk;.k 
¯lg] mi lHkkifr] jkT; lHkk] dsjy ds ekuuh; jkT;iky] Jh vkfjQ eksgEen [kku] Jherh Hkkjrh izoh.k iokj] dsUæh; 
LokLF; jkT; ea=kh] Jh Hkkuqizrki oekZ] dsaæh; ,e,l,ebZ jkT; ea=kh] Jh Hk`rgfj egrkc] mik/;{k] lalnh; jktHkk"kk 
lfefr dh xfjeke; mifLFkfr esa fd;k x;kA bl volj ij 
lkalnx.k rFkk x`g ea=kky;] jktHkk"kk foHkkx ls lfpo jktHkk"kk]  
lqJh va'kqyh vk;kZ] la;qä lfpo] ehuk{kh tkSyh ,oa ¯gnh ds 
fo}ku mifLFkr jgsA dk;ZØe dh 'kq#vkr esa ekuuh; dsUæh; 
x`g ,oa lgdkfjrk ea=kh] Jh vfer 'kkg th us opqZvy ek/;e ls 
¯gnh fnol ds volj ij vius lans'k }kjk ogka mifLFkr lHkh 
¯gnh izsfe;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nha vkSj lHkh ls vius&vius Lrj 
ij ¯gnh ds izpkj&izlkj djus ds fy, vkºoku fd;kA

yksdkiZ.k%

bl volj ij ekuuh; 
dsUæh; x`g jkT; ea=kh]  
Jh vt; dqekj feJk us 
vuqokn dk;Z dks ljy cukus 
gsrq Le`fr vkèkkfjr vuqokn 
Vwy ds mUUkr laLdj.k 
daBLFk 2-0 rFkk bZ&vkWfQl 
bUVhxzs'ku vkSj ¯gnh c`gr~ 
'kCndks'k ^^¯gnh 'kCn ¯l/kq 
¼laLdj.k&2½ dk yksdkiZ.k 
fd;kA

ih,uch dks jktHkk"kk dhfrZ izFke iqjLdkj %&

iatkc uS'kuy cSad dks bl lEesyu esa nks&nks 
jktHkk"kk dhfrZ iqjLdkj izkIr gq, o"kZ 2022&23 
gsrq 800 ls vf/kd LVkQ dk;kZy;ksa dh Js.kh esa 
{ks=k ^d* esa jktHkk"kk dhfrZ izFke iqjLdkj rFkk 
x`g if=kdk ^ih,uch izfrHkk* gsrq f}rh; iqjLdkj 
izkIr gqvkA cSad dh vksj ls ;g iqjLdkj cSad ds 
izca/k funs'kd ,oa eq[; dk;Zikyd vf/kdkjh]   
Jh vrqy dqekj xks;y us xzg.k fd;sA blds 
vykok jktHkk"kk lEesyu esa mRÑ"V ;ksxnku nsus 
ds fy, ih,uch dks fo'ks"k iqjLdkj ls lEekfur 

r`rh; vf[ky Hkkjrh; jktHkk"kk lEesyu&iq.ks

fganh fnol ds volj ij opqZvy ek/;e ls lacksf/kr djrs gq, 
ekuuh; dsUæh; x`g ,oa lgdkfjrk ea=kh] Jh vfer 'kkgA

fganh fnol ds volj ij Le`fÙk vk/kkfjr vuqokn Vwy ds mUur laLdj.k ^daBLFk 2-0* rFkk  
bZ&vkWfQl bUVhxzs'ku vkSj fganh c`gr~ 'kCndks'k Þfganh 'kCn fla/kq ¼laLdj.k&2½ dk yksdkiZ.k  

djrs gq, dsUæh; x`g jkT; ea=kh] Jh vt; dqekj feJkA
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fd;k x;kA ;g iqjLdkj jktHkk"kk foHkkx dh foHkkxh; izeq[k  
Jherh euh"kk 'kekZ us xzg.k fd;kA jktHkk"kk foHkkx] x`g 
ea=kky;] Hkkjr ljdkj }kjk dsaæ ljdkj rFkk lkoZtfud 
{ks=k ds miØeksa gsrq vk;ksftr daBLFk izfr;ksfxrk ds varxZr 
ih,uch dks tkapdrkZ ds Js.kh esa f}rh; rFkk vuqoknd Js.kh 
esa izksRlkgu iqjLdkj Hkh izkIr gqvkA ftls Øe'k% Jh deys'k 
feJk] ofj"B izca/kd ¼jktHkk"kk½ rFkk Jh LofLr ukFk Ökk] 
jktHkk"kk vfèkdkjh us xzg.k fd;kA dqy feykdj ih,uch dks 
fofHkUUk Jsf.k;ksa esa o"kZ 2022&23 gsrq ikap iqjLdkj izkIr gq,A 

ih,uch us fd;k ̂iFkizn'kZd* iqfLrdk dk ifjpkyu%&

iatkc uS'kuy cSad }kjk uoksUes"kh dk;ks± ds rgr jktHkk"kk 
uhfr&fu;eksa rFkk jktHkk"kk laca/kh egRoiw.kZ izko/kkuksa ds 
lkj ds :i esa ^jktHkk"kk iFk&izn'kZd* iqfLrdk dk izdk'ku 
fd;k gSA ftls bl lekjksg esa lgHkkfxrk djus okys lHkh 
izfrHkkfx;ksa esa forfjr fd;k x;kA 

ih,uch }kjk jktHkk"kk izn'kZuh dk vk;kstu%

iatkc uS'kuy cSad us bl nks fnolh; lekjksg esa ,d jktHkk"kk 
izn'kZuh Hkh yxkbZ ftldk mn~?kkVu ,eMh ,oa lhbZvks]  
Jh vrqy dqekj xks;y }kjk fd;k x;kA izn'kZuh esa 
ih,uch }kjk yxk;s x, LVky dks dsjy ds jkT;iky]  
Jh vkfjQ eksgEen [kku] ekuuh; dsUæh; x`g jkT; ea=kh] 

Jh vt; dqekj feJk] Jh gfjoa'k ukjk;.k ¯lg] mi lHkkifr] jkT; lHkk] lfpo jktHkk"kk] lqJh va'kqyh vk;kZ] la;qä 
lfpo] ehuk{kh tkSyh rFkk vU; izfrHkkfx;ksa }kjk [kwc ljkguk dh xbZA bl volj ij fnYyh cSad ds ujkdkl ds v/;{k  
Jh lehj cktis;h] egkizcaèkd ¼jktHkk"kk½ Jh nsokpZu lkgw] vapy izca/kd] eqacbZ] Jh ch-ih- egkik=k rFkk fofHkUUk laLFkkuksa ds 
mPpkf/kdkjh ,oa jktHkk"kk vfèkdkjh blesa 'kkfey gq,A 

ekuuh; x`g jkT; ea=kh] Jh vt; dqekj feJk dks çn'kZuh ds 
nkSjku jktHkk"kk iFk çn'kZd fn[kkrs gq, jktHkk"kk foHkkx dh 

çeq[k] Jherh euh"kk 'kekZA 

ih,uch }kjk yxkbZ xbZ çn'kZuh LVky esa i/kkjs dsjy ds jkT;iky 
Jh vkfjQ eksgEen] lfpo jktHkk"kk] x`g ea=kky;] lqJh va'kqyh 

vk;kZ] v/;{k fnYyh cSad ujkdkl ,oa eq[; egkçca/kd] Jh lehj 
cktis;h] vapy çca/kd] yqf/k;kuk] Jh iq"dj dqekj rjkbZ rFkk 

foHkkxh; çeq[k] jktHkk"kk] Jherh euh"kk 'kekZA 

ih,uch cSad dks çnÙk fo'ks"k iqjLdkj  ekuuh; x`g jkT; ea=kh]  
Jh vt; dqekj feJk ls xzg.k djrs gq, foHkkxh;] çeq[k]  

Jherh euh"kk 'kekZA n`"VO; gSa lfpo jktHkk"kk] x`g ea=kky;] Hkkjr 
ljdkj] lqJh va'kqyh vk;kZ rFkk la;qä lfpo] Jherh ehuk{kh tkSyhA

ih,uch }kjk yxkbZ xbZ jktHkk"kk çn'kZuh LVky dk mn~?kkVu djrs 
gq, çca/k funs'kd ,oa eq[; dk;Zikyd vf/kdkjh] Jh vrqy dqekj 
xks;yA Ñ"VO; gSa vapy çca/kd] Jh ch-ih- egkik=k] egkçcaèkd]  

Jh nsokpZu lkgw ,oa vU; mPpkf/kdkjhx.kA 
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,d le; Fkk tc ?kjokys ;k ?kj ij vk, esgeku tkrs oDr 
25@50 iSls ;k ,d #i, dk flDdk nsrs Fks rks og flDdk rqjar 
,d vkd"kZd lh xqYyd] ftls ge Piggy Bank dgrs Fks] esa 
pyk tkrk FkkA ml xqYyd esa flDdksa dh [kud dks lquus dk 
,d vyx gh et+k FkkA feV~Vh ds xqYyd dh j{kk vyx ls 
djuh gksrh Fkh D;ksafd tc HkkbZ@cgu esa ÖkxM+k gksrk Fkk rks 
ml ÖkxM+s dk cnyk xqYyd dks rksM+dj fudkyk tkrk FkkA 
j{kkca/ku gks ;k vU; dksbZ R;kSgkj] cl ,d ;gh vk'kk gksrh 
Fkh fd dksbZ flDds ns vkSj ml xqYyd dks Hkj fn;k tk,A 
;gka rd fd migkj nsus ds fyQ+kQ+s ds Åij tks ,d #i, dk 
flDdk fpidk gksrk Fkk mls fudkydj xqYyd esa Hkjus dh 
mRlqdrk fyQ+kQ+s ds Hkhrj j[ks cM+s uksV ls vf/kd gksrh FkhA 
vYgM+ fnekx ;g lksprk Fkk fd cM+s gksdj bUgha iSlksa ls nqfu;k 
dh lkjh pht+sa [kjhnh tk,axhA ml le; ;g ugha irk Fkk fd 
^eqækLQhfr* uke dh Hkh dksbZ cyk gksrh gSA 

D;k dHkh geus lkspk gS fd xqYyd esa iSlksa dks j[kuk ;k ;wa dgsa 
fd iSlksa dks cpkuk gh dgha u dgha foÙkh; lk{kjrk dh uhao 
FkhA vkt ds ;qx esa ek¡&cki vius cPpksa dks [k+q'kgky thou 
nsus ds mís'; ls lqcg lkr cts ?kj ls fudy tkrs gSa vkSj nsjh 
ls ykSVrs gSaA cPpksa dks Hkh ;g Hkyh&Hkkafr ekywe gS fd mudh 
,d ekax ij ek¡&cki muds fy, dherh pht+ [kjhnus esa t+jkZ 
ek=k Hkh ugha lkspsaxsA cPpksa ds tUefnu dh ikVhZ esa tUefnu 
dks [kq'kh&[kq'kh ifjokj ds lkFk eukus ls egRoiw.kZ ;g gks x;k 
gS fd iM+kslh ds cPps ds tUefnu ij dkSu lh Fkhe ij ikVhZ 
j[kh xbZ FkhA vxj fdlh us dksdksesyu Fkhe ij ikVhZ j[kh Fkh 
ftl ij 20 gt+kj dk [kpZ fd;k x;k Fkk rks ;g izfrLi/kkZ gks 
tkrh gS fd gekjs cPps dh ikVhZ ij 30 gt+kj dk [kpZ gks vkSj 
Fkhe ,dne u;k gks] ftls ge lks'ky ehfM;k dh Hkk"kk esa Vªsa¯Mx 
dgrs gSaA ikVhZ [k+Re gksus ds ckn ml Fkhe dks gS'kVSx dj 
Q+ksVkst+ dks lks'ky ehfM;k ij viyksM djus dh tYnckt+h 
gksrh gSA bu lc ds chp cPpksa dh [kq'kh egt+ fn[kkos esa fleV 
xbZ gSA  blls cPpksa ds Hkhrj ;g Hkko vk tkrk gS fd mudh 
,d ekax ij mudh lkjh bPNk,¡ ÖkV ls iwjh gks tk,axhA foÙkh; 
lk{kjrk] cpr] vius iSlksa dk lgh <ax ls bLrseky] ;s lc 
'kCn muds 'kCndks'k esa gSa gh ughaA tc blh ifjos'k esa cPps cM+s 
gks jgs gSa rks mUgsa ;g leÖk ugha vkrk fd vius iSlksa dks dSls 
vkSj dgka [kpZ djsa] dSls cpr djsa] dgka fuos'k djsaA  

foÙkh; lk{kjrk dsoy ,d cSa¯dx 'kCnkoyh ugha gSA bldk 
f{kfrt cgqr O;kid gSA bldh 'kq#vkr ?kj ls vkSj cpiu ls 
gksrh gSA ;g cgqr vko';d gS fd ge vius cPpksa dks 'kq#vkrh 
fnuksa esa gh rhu 'kCnksa ls voxr djk,a%& cpr] fuos'k vkSj 
nkuA izFke nks 'kCn tgka cPps ds vk£Fkd leÖk ds fodkl ds 
fy, vko';d gSa] ogha vafre 'kCn cPps ds HkkoukRed fodkl 
ds fy,A ;fn mä rhu 'kCnksa ds lgh ek;us ge vius cPps dks 

foÙkh; lk{kjrk&'kq#vkr ?kj ls

lksek nkl
lgk;d izcU/kd 

Hkkjrh; fjt+oZ cSad] 
ubZ fnYyh

leÖkk;saxs rks ge okLro esa muds Hkfo"; dks mTToy cukus 
rFkk mUgsa vk£Fkd :i ls vkRefuHkZj cukus esa lgk;d gksaxsA 
Vh-Vh-eaxj dh fuEufyf[kr iafä;k¡ vR;ar mi;qä gSa& The 
habit of saving is itself an education, it fosters every 
virtue, teaches self-denial, cultivates the sense of 
order, trains to forethought, and so broadens the 
mind-

orZeku ifjn`'; esa] uhfr fuekZrkvksa ¼vkjchvkbZ vkSj Hkkjr 
ljdkj nksuksa½ us de mez esa foÙkh; f'k{kk ds egRo dks igpkuk 
vkSj *;qokvksa dks ;qokoLFkk esa tkx:d djus* dh j.kuhfr dh 
ifjdYiuk dhA blds vykok] vkjchvkbZ us foÙkh; f'k{kk ds 
{ks=k esa vke turk ds fy, dbZ igy fd, gSa ftlesa fo'ks"k :i 
ls cPpksa ij dkQh /;ku fn;k x;k gSA ,slh gh ,d igy gS 
*vkjchvkbZ dgrk gS*] ftldk mís'; fofHkUUk foÙkh; igyqvksa 
tSls vk/kkjHkwr cpr cSad tek [kkrs] /kks[kk/kM+h okys ysunsu 
esa uqdlku dks lhfer djuk] lqjf{kr fMftVy cSa¯dx izFkk,a] 
ofj"B ukxfjdksa ds fy, cSa¯dx lqfo/kk,a] ,dhÑr yksdiky 
;kstuk vkSj lkbcj lqj{kk] vkfn ds ckjs esa yksxksa ds chp 
lkoZtfud tkx:drk dks c<+kuk gSA vkjchvkbZ us dbZ vU; 
ltZukRed rjhdksa ls Hkh foÙkh; f'k{kk dh fn'kk esa vius iz;kl 
dks vkxs tkjh j[kk gS] tSls fp=kkRed dkWfeDl] iksLVj cukus 
dh izfr;ksfxrk] lwpukijd fQYesa vkfnA f'k{kd gekjh f'k{kk 
iz.kkyh dh jh<+ gSa vkSj os lh/ks cPpksa ds lkFk laidZ esa jgrs 
gSa] tks gekjs jk"Vª ds Hkfo"; gSaA dqN jkT;ksa us vius Ldwyh 
ikB~¸kØe esa foÙkh; f'k{kk dks ykxw fd;k gSA bl ckr dh 
vgfe;r dks leÖkrs gq, fjt+oZ cSad us jkT; ljdkj vkSj ftyk 
vf/kdkfj;ksa ds leUo; ls fo'ks"kdj ljdkjh Ldwyksa ds Ldwy 
f'k{kdksa ¼d{kk VI ls X rd½ ds fy, Vªsu&n&VªsulZ  dk;ZØe 
Hkh 'kq: fd;k gSA  

iwjs Hkkjr esa foÙkh; f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, ,d cgqi{kh; 
n`f"Vdks.k dks viukrs gq, foÙkh; fLFkjrk vkSj fodkl ifj"kn 
¼,Q,lMhlh½] foÙk ea=kky;] Hkkjr ljdkj ds rRoko/kku 
esa pkj foÙkh; {ks=k ds fofu;ked] vFkkZr~ vkjchvkbZ] lsch] 
vkbZvkjMh,vkbZ vkSj ih,QvkjMh, us jk"Vªh; foÙkh; f'k{kk 
dsUæ ¼,ulh,QbZ½ uked ,d vyx laLFkk dk xBu fd;k gSA 
,ulh,QbZ us ns'k esa foÙkh; f'k{kk ds izlkj ds fy, fuEufyf[kr 
5C dh flQ+kfj'k dh gS %&
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 lkexzh ¼Content½% tula[;k ds fofHkUUk oxks± ds fy;s 
foÙkh; lk{kjrk lkexzhA

 {kerk ¼Capacity½% foÙkh; f'k{kk iznkrkvksa ds fy;s 
{kerk ,oa vkpkj lafgrk dk fodkl djukA

 leqnk; ¼Community½% fodflr leqnk; }kjk 
foÙkh; lk{kjrk dks LFkk;h :i ls izlkfjr djus ds fy;s 
usr`Ro djukA

 lapkj ¼Communication½% foÙkh; f'k{kk lans'kksa 
ds izlkj ds fy;s rduhd] ehfM;k ,oa lapkj ds uohu 
rjhdksa dk mi;ksx djukA

 lg;ksx ¼Collaboration½% foÙkh; lk{kjrk ds fy;s 
vU; fgr/kkjdksa ds iz;klksa dks dkjxj cukukA

,ulh,QbZ }kjk dh xbZ vU; igy gSa& NBh ls nloha d{kk 
ds Nk=kksa ds fy, foÙkh; f'k{kk ikB~¸kØe dk fodkl rFkk 
,dhdj.k vkSj euh LekVZ Ldwy izksxzke ¼,e,l,lih½] tks ,d 
'kS{kf.kd o"kZ dk;ZØe gS] tgka Ldwy LosPNk ls foÙkh; f'k{kk dks 
Ldwy ikB~¸kØe ds fgLls ds :i esa ykxw djrs gSaA ;g Ldwyh 
Nk=kksa dks blds fy, izksRlkfgr djrk gS fd Nk=k vius foÙkh; 
Kku dks c<+kus vkSj vius nSfud thou esa bldk mi;ksx djus 
esa bls thou ds ,d dkS'ky ds :i esa viuk,aA 

bl izdkj ;g Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gS fd ljdkj rFkk 
uhfr fuekZrkvksa ds fot+u esa Hkh cPpksa dks foÙkh; :i ls lk{kj 
djuk ,d egRoiw.kZ eqík jgk gS] D;ksafd os gh gekjk Hkfo"; gSaA 

vr% ekrk&firk ds :i esa] lcls igys gesa vius cPpksa dks 
;g leÖkus esa enn djuh pkfg, fd iSlk D;ksa egRoiw.kZ gSA 
iSlk ,d vkjkenk;d thou lqfuf'Pkr djrk gSA gka] iSlk gh 
thou dk vafre y{; ugha gS] ysfdu vius iSlksa dk lgh <ax 
ls mi;ksx] mldk izca/ku vkSj cpr djuk gesa vius cPpksa dks 
izkjEHk ls gh lh[kkuk pkfg,A gkyk¡fd] bldk vFkZ ;g dnkfi 
ugha gS fd fdlh cPps dks cSysal 'khV ;k fctusl ekWMy ds ckjs 
esa leÖkk;k tk,A 

ljy 'kCnksa esa] ge leÖkk ldrs gSa fd dksbZ O;olk; dSls dke 
djrk gS] mUgsa vius nSfud O;olk; vkSj fodkl ds fy, iSlk 
dgka ls feyrk gSA NksVs cPpksa ds f[kykSuksa esa ewY; VS¯xx djds 
ge mUgsa mPp vkSj de ewY; dh phtksa ds ckjs esa crk ldrs gSaA 

var esa] eSa bl vkys[k dks i<+us okys lHkh lq/kh ikBdksa ls ;g 
vuqjks/k d:axh fd ^xqYyd ;qx* dks iqu%  yk;k tk,A vius 
cPpksa dks xqYyd [kjhndj nsa vkSj cpiu ls gh mUgsa foÙkh; 
lk{kjrk ls ifjfpr djok,¡ D;ksafd foÙkh; lk{kjrk dh 
'kq#vkr gksrh gS & ?kj lsA 

dey flag
¼lgk;d izcU/kd jktHkk"kk½

fn U;w bafM;k ,'kqjsal da- fyfe-
fnYyh {ks=kh; dk;kZy;&2

eka dh eerk us fur ftldks lhapk]
rqrykrs cksyksa dk ygjk;k cxhpkA

ogh cksy bd ehBh Hkk"kk dk csy cuh gS]
eka dh Nfo;ksa] mldh ;knksa dk e/kqj esy cuh gSAA

Le`fr;ksa ls iqyfdr gS vk'kkA
esjh gelQj & esjh eka] esjh ekr`Hkk"kkAA

lp dgwa rks viuk gj 'kCn yxrk gS 
eka dh ekyk dk gks eksrh]

Hkk"kk gS esjh ij] ogh rks gS tks vkt Hkh esjs 'kCn fijksrhA
rHkh rks eka ds u jgus ij Hkh ekr`Hkk"kk lkFk cuh jgrh gS]

eka dh cksyh] mldh 'kSyh ls gh rks gekjh cksypky  
Hkyh yxrh gSA

tks dqN gS] eka us gS rjk'kkA
esjh gelQj & esjh eka] esjh ekr`Hkk"kkAA

eka dh mlh ¯cnh ls lth&/kth  
tc dHkh lEeq[k vk [kM+h] gksrh gS ¯gnhA

eka dh ;knksa ls dgha HkO;] 
dgha vf/kd cM+h gksrh gS ¯gnhAA
fny dh ckr gS cl bruh lh] 

tqcku ls fudyrh gS ¯gnh ftruh Hkh]

esjh eka esjh ekr`Hkk"kk

feljh lh ?kqy tkrh gS] fny esa xgjs mrjrh gS] 
¯gnh mruh ghAA

fnO; gS] HkO; gS] e/kqj gS esjh Hkk"kkA
esjh gelQj & esjh eka] esjh ekr`Hkk"kkAA

dkseyrk lkjh lesV dj]
viukiu lkjk mM+sy dj]
tc Hkh cksywa] ,slk cksywa]

opu gksa 'khry] fgUnh dk gh eSa jl ?kksywaA
gekjs laLdkjksa dh ¯gnh gS okgd]
lukru ijaijk dh ¯gnh gS ikyd]

otwn gekjk ¯gnh ls gS fd
¯gnh gS ekrk] ge gSa ckydA

¯gnh ls tqM+h gks gj vfHkyk"kkA
esjh gelQj & esjh eka] esjh ekr`Hkk"kkAA
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;ksx ,slk fo"k; gS ftlls vkt 'kk;n gh dksbZ vifjfpr 
gksxkA Hkkjr rks ;ksx dh tUe Hkwfe gS bl ukrs ge blls 
ifjfpr rks Fks gh fdUrq vkt tc lewpk fo'o ;ksx dh 
efgek dks tku jgk gS] eku jgk gS] ;ksxe; gks jgk gS rks 
Hkkjr ds yksxksa dk bl n`'; dks ns[kdj vfHkHkwr gksuk 
LokHkkfod gh gSA ,slk yx jgk gS ekuks iwjk fo'o ;ksxe; 
gks x;k gSA 2020 esa dksjksuk egkekjh us tc lewps fo'o 
dks vius vkoj.k ls <d fy;k Fkk vkSj pkjksa vksj va/kdkj 
gh va/kdkj fn[kkbZ ns jgk Fkk] ekuork dk vfLrRo gh 
ekuks nkao ij yxk gqvk Fkk] vk'kk dh dksbZ fdj.k fn[kkbZ 
ugha ns jgh Fkh ml ladV ds le; esa Hkkjr fo'o ds fy,  
izsj.kk cudj mHkjkA dksjksuk egkekjh ds izkjfEHkd nkSj 
esa Hkkjr ds yksx vkSj lewpk fo'o Hkkjr dks ysdj ¯pfrr 
FkkA Hkkjr dh fo'kky tula[;k dks ns[krs gq, lHkh dks 
Hk; Fkk fd tc ;g egkekjh Hkkjr esa vius iSj ilkjsxh 
rks ekSr dk rkaMo gks ldrk gSA ml fLFkfr ls Hkkjr dSls 
fuiVsxk ;g ;{k iz'u cuk gqvk FkkA fdUrq dksjksuk ds ml 
ladVdky esa Hkkjr dh turk us ftl laxfBr 'kfä ds 
lkFk bl egkekjh dk izfrdkj fd;k og fo'o ds fy, 
vkd"kZ.k ds lkFk&lkFk ftKklk dk iz'u Hkh cu x;kA 
ladV ds bl le; esa izkphu Hkkjrh; thou i)fr] izkphu 
Hkkjrh; fpfdRlk i)fr vkSj jksx izfrjks/kd {kerk dks 
c<+kus okys Hkkjrh; [kku&iku ds lkFk lkFk Hkkjrh; ;ksx 
ijaijk fo'o ds fy, vkSj Hkh vf/kd vkd"kZ.k dk dsaæ cuhA
gekjs ;gk¡ rks 'kkóksa esa gh ^^thosn o"kZ% 'kre -----** dh 
ifjdYiuk dh xbZ gSA vkt Hkh gekjs ns'k esa 100 o"kZ dh 
vk;q rd thus okys yksxksa ds ckjs esa lqukbZ nsrk jgrk 
gSA ijarq vrhr esa ^^thosn o"kZ% 'kre** dYiuk ugha] 
okLrfodrk Fkh vkSj lkekU; tu dh vk;q dks U;wure 100 
o"kZ dk ekudj gh mls pkj Hkkxksa] czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk  
vkSj lU;kl esa ckaVk x;k FkkA egRoiw.kZ ckr ;g Hkh gS fd 
dsoy 100 o"kZ dh vk;q rd gh ugha vfirq 100 o"kZ ds ckn 
Hkh LoLFk 'kjhj dh uk dsoy dYiuk dh xbZ cfYd mlds 
fy, ekxZ Hkh crk;k x;k FkkA gekjh izkphu thou i)fr 
esa 100 o"kZ ds LoLFk thou thus dh dYiuk ds ihNs LoLFk 
fnup;kZ] LoLFk [kku&iku vkSj ;ksx dk fo'ks"k egRo FkkA 
dksbZ Hkh dk;Z tc fu;fer :i ls fd;k tkrk gS rks og 
,d izdkj ls lk/kuk dk :i ys ysrk gS vkSj lk/kuk dk iFk 
rks okLro esa dfBu gh gSA ;g fu;ferrk gh gS tks lk/kuk 
ds iFk dks dfBu cuk nsrh gS ysfdu lk/kd viuh ladYi 

lq/khj dqekj 'kekZ
lgk;d izca/kd ¼jktHkk"kk½

Hkkjrh; LVsV cSad 
iz'kklfud dk;kZy;&2] ubZ fnYyh

dfBu gks ldrh gS ijarq ;g vlaHko ugha gS 

'kfä ds cy ij] n`<+ bPNk 'kfä ds cy ij bls ljy cuk 
ysrk gSA 
;ksx ds ykHk % 
 'kjhj dks LoLFk j[krk gS 
	jksx izfrjks/kd {kerk dks lqn`<+ djrk gS 
	eu vkSj efLr"d dks LoLFk j[kus ds lkFk&lkFk mls 

n`<+ cukrk gS 
	;ksx vkids vanj dh udkjkRedrk dks lekIr dj 

vkidks ldkjkRedrk dh vksj ys tkrk gS 
	oSpkfjd n`<+rk iznku djrk gS 
	ekalisf'k;ksa dks etcwr djrk gS 
	'kjhj dks yphyk cukrk gS 
	ikpura=k dks etcwr djrk gS 
	;kSou dks nh?kZdky rd cuk, j[krk gS 
	jäokfgdkvksa dks lqn`<+ djds ân;k?kkr] i{kk?kkr 

tSls [krjukd jksxksa ls vkidh j{kk djrk gS 
	ruko izca/ku ra=k dks lqn`<+ djrk gSA ;ksx ds fujarj 

vH;kl ls vkids vanj ruko dks fu;af=kr djus dh 
dyk dSls fodflr gks tk,xh ;g vkidks irk Hkh 
ugha pysxk ysfdu fuf'Pkr :i ls vki ruko izca/ku 
ds fo'ks"kK cu tk,axsA 

	vkt ds le; esa lkekU; :i ls izpfyr ysfdu 
?kkrd jksxksa tSls jäpki] e/kqesg] lokZbdy] dej 
nnZ] ?kqVuksa dk nnZ ls funku fnykrk gSA 

	izk.kk;ke ds varxZr 'okl ij fu;a=k.k djds vkSj 
'okl dh fofHkUUk fØ;kvksa ds }kjk Hkh mijksä jksxksa 
dk funku laHko gks ikrk gSA 

	lkekU; chekfj;k¡ rks vkidks Nw Hkh ugha ik,axh vkSj 
vusd chekfj;k¡ tks vkt lkekU; tu dks 30&35 ;k 
45&50 o"kZ dh vk;q esa gh tdM+ ysrh gSa muls vki 
cps jgsaxs vFkok vki yacs le; rd ,slh chekfj;ksa 
dks Vky ldsaxsA 

;ksx lk/kuk
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;g rks ;ksx ds ykHkksa dks n'kkZrh NksVh lh lwph gSA ;ksx ds 
ifj.kke rks blls dgha vf/kd vkSj vdYiuh; gSaA thou 
dks thus dk vlyh vkuan rks vkidks rHkh vuqHko gksxk 
tc vki ;ksx ls tqM+ tk,axs rc vkidks ;ksx ls tqMus ls 
igys vkSj ckn ds varj dk vkHkkl vo'; gksxkA 

;ksx vkSj O;k;ke djus esa vkus okyh lkekU; 
dfBukb;k¡ % 

 lcls igyh dfBukbZ ;k leL;k rks eu dh gh 
jgrh gS 

^^eu ds gkjs gkj gS] eu ds thrs thr**A /;ku j[ksa vkidk 
eu gS ftls vkidks gh rS;kj djuk gSA ladYi gh flf) 
rd ds ekxZ dh lh<+h dk igyk ik;nku gSA LoLFk jguk 
gS rks vius eu dks vkidks gh rS;kj djuk gksxkA oSls bl 
dk;Z ds fy, vki ;ksx vkSj O;k;ke ls tqM+h gqbZ egku 
foHkwfr;ksa ls izsj.kk ys ldrs gSaA vkids vkl iM+ksl esa ;ksx 
ls tqM+s gq, yksxksa ls laidZ dj ldrs gSaA

 vO;ofLFkr fnup;kZ 

'kgjksa esa ;g vke leL;k ;k dfBukbZ gSA bl leL;k dk 
gy Hkh vkidks O;fäxr Lrj ij gh <w¡<uk gksxkA cpiu 
esa i<+rs Fks] ^^Early to bed and early to rise makes the 
man healthy and wise**A ;g ckr vkt Hkh mruh gh 
lp gSA izkr% tYnh mBuk vius vki esa vusd 'kkjhfjd 
O;kfèk;ksa dk cM+k ljy lk lek/kku gSA /;ku j[ksa] vki 
fdruh nsj lks;s ;g mruk egRoiw.kZ ugha gS ftruk ;g fd 
vkidks uhan fdl izdkj dh vkbZA fnup;kZ dks O;ofLFkr 
djsaA jkr dks tYnh lksus dk iz;kl djsaA lksus ls rqjar igys 
Vhoh uk ns[ksa vkSj ;k eksckby dk iz;ksx uk djsa ;k dgsa fd 
Vhoh ns[kus ds rqjar ckn ;k eksckby dk iz;ksx djrs djrs 
lksus ds fy, uk tk,¡ cfYd lksus ls igys 'kkar fpr ls dqN 
nsj ¼nks&pkj feuV½ ds fy, cSBsa] vius vkjk/; dk /;ku 
djsa] yacs 'okl ysus vkSj NksM+us dh fØ;k djsa vkSj fQj bl 
ladYi ds lkFk lks,¡ fd izkr% tYnh mBdj O;k;ke djuk 
gSA ;g fØ;k vki vius fcLrj ij cSB dj Hkh dj ldrs 
gSaA bl fØ;k ds rqjar ckn vki lks tk,¡A 

 le; dk vHkko 

;g tku ysa fd fnu esa 24 ?kaVs gh gksrs gSaA bl ekeys esa 
izÑfr us fdlh ds lkFk vU;k; ugha fd;k gSA gesa ;fn 
viuh O;Lr fnup;kZ esa ls vfrfjä le; fudkyuk gS rks 
gesa viuh fuæk ds le; dks de djuk gksxkA ijarq ;g 
Hkh ,d lhek rd gh laHko gSA vPNk rks ;gh gksxk fd vki 
bl pDdj esa uk jgsa fd de ls de vk/kk ?kaVk ;k ,d ?kaVk 
fudysxk rHkh O;k;ke 'kq: djsaxsA le; dh ¯prk uk djsa 

ftruk le; feyrk gS fQj pkgs og ik¡p feuV gh D;ksa uk 
gksA 'kq: djsa] mls fu;fer djsa vkSj mÙkjksÙkj c<+krs tk,¡A 
 fujarjrk u cu ikuk 
;g leL;k ;k rks vkjaHk esa vkrh gS ;k fQj rc tc vki 
yacs varjky ds ckn O;k;ke dj jgs gksrs gSaA bl leL;k 
ds ckjs esa Hkh esjk lqÖkko ;gh gksxk fd ;fn vki ;ksx vklu 
dk fu;fer vH;kl ugha dj ik jgs gSa ;k dgsa fd fujarjrk 
ugha cu ik jgh gS rks Hkh fujk'k uk gksaA cl O;k;ke t+:j 
djuk gS bl ckr ij vM+s jgsa] eu dks iDdk j[ksaA fujarjrk 
vius vki curh tk,xhA vkjaHk esa vkius ,d fnu O;k;ke 
fd;k vxys fnu ;k nks fnu ugha gks ik;k rks Hkh fujk'k uk 
gksaA ladYi iDdk j[ksaA 
 le; de gS] dkSu lk O;k;ke ;k vklu ;k  

izk.kk;ke djsa 
blds fy, dksbZ fuf'Pkr izfØ;k r; dj ikuk laHko ugha 
gSA ;g O;fä&O;fä ij fuHkZj djrk gS fd og D;k djuk 
pkgrk gSA mnkgj.k ds fy, vki de le; esa yacs&yacs 
'okl ysus vkSj NksM+us dh fØ;k dj ldrs gSaA blh 
izdkj vuqykse&foykse izk.kk;ke dk vH;kl fd;k tk 
ldrk gSA ysfdu bruk fuf'Pkr gS fd vkjaHk esa gh dfBu 
O;k;ke uk djsaA ljy O;k;ke ls vkjaHk djsa vkSj mÙkjksrj 
izxfr djrs tk,¡A ;fn vkids ikl dsoy ,d feuV gS 
rks Hkh vki ,d feuV esa ,d lw;ZueLdkj dj ldrs gSa 
ftls ;fn lgh izdkj ls fd;k tk, rks dgrs gSa flj dh 
pksVh ls ysdj iSj ds uk[kwu rd gj vax dk O;k;ke gks 
tkrk gS vkSj 'okl fØ;k ds lkFk djus ls dqN gn rd  
izk.kk;ke Hkh gks tkrk gSA 
 ;ksx vkSj O;k;ke ls lacfU/kr tkudkjh ;k Kku 

dk vHkko 
vkt ;ksx ls lacfU/kr tkudkjh ;w V~¸kwc] lks'ky ehfM;k 
vkSj Vhoh lfgr lapkj ds fofHkUUk ek/;eksa ij izpwj ek=kk 
esa miyC/k gS ftldk vki ykHk mBk ldrs gSaA LFkkuh; 
ikdks± esa Hkh ;fn vki tk,¡ rks ik,axs fd fofHkUUk lekt lsoh 
laLFkkvksa] ,uthvks }kjk ;ksx d{kkvksa dk fu;fer lapkyu 
fd;k tk jgk gS ftldk ykHk vki mBk ldrs gSaA 
;gk¡ eSaus dsoy lkadsfrd dfBukb;ksa vkSj muds lek/kku 
dh gh ppkZ dh gSA dfBukb;k¡ vkSj Hkh gks ldrh gSa fdUrq 
Lej.k j[ksa] ,slh dksbZ leL;k ugha ftldk lek/kku laHko 
uk gksA 
D;k djsa vkSj dSls djsa 
 rqjar ;ksx ls tqM+saA ^^dy djs lks vkt dj] vkt djs 

lks vc**A vki ftruh tYnh ;ksx ls tqM+saxs LoLFk 
thou thus dh vkidh jkg mruh gh vklku gksxhA 
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 dbZ ckj ;qok voLFkk esa ge ;g lksprs gSa fd vHkh rks 
le; gh ugha gS] ;g dke ckn esa djsaxs] tc le; 
fey tk,xk rc djsaxsA tc rd ;g lksp jgsxh rc 
rd ;ksx ls tqM+ko laHko ugha gSA vxj djuk gS rks 
djuk gS] cl ! ,d ckj le; fudy x;k vkSj jksxksa 
us tdM+uk 'kq: dj fn;k rks ;g dk;Z vkSj Hkh dfBu 
gksrk pyk tk,xkA 

 bl ckr dks leÖksa fd fujksxh voLFkk esa ;ksx ls 
tqMus dk vkuan Hkh gS vkSj ykHk Hkh vf/kd gSaA ,d 
ckj ;fn dksbZ jksx 'kjhj esa izos'k dj x;k rks mlds 
vusd nq"ifj.kke gksrs gSa tSls 

 1- lkekU; ifjfLFkfr esa Hkh O;k;ke ds fy, 'kjhj 
vkSj eu dks rS;kj djuk iM+rk gS fQj jksxh 
'kjhj dh rks ckr gh D;k \ jksxh eu vkSj 'kjhj 
dks O;k;ke djus ds fy, rS;kj djuk dfBu ls 
dfBurj gksrk tkrk gSA 

 2- jksxh 'kjhj esa vofLFkr eu Hkh vLoLFk gks tkrk 
gS tks lcls cM+h ck/kk gSA 

 3- 'kjhj esa jksxksa ds izos'k dj ysus ij vkidks 
vusd izdkj ds O;k;ke djus ij izfrca/k yx 
tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, jäpki ds jksxh dks 
dqN fo'ks"k izdkj ds O;k;ke euk gksrs gSa rks 
eèkqesg ds jksxh dks nwljh rjg ds] lokZbdy 
ds jksxh vkSj dej nnZ ds jksxh dks vkxs Ökqdus 
ds O;k;ke vkSj vklu ugha djus pkfg,A bl 
izdkj ds izfrca/k vusd leL;k,¡ iSnk djrs 
jgrs gSaA 'kjhj esa jksxksa ds izfo"V gks tkus ij 
vkidh dk;Z{kerk Hkh izHkkfor gksrh gS tks 
vkids ;ksx ls tqMus esa cM+h ck/kk curh gSA 

 4- 'kjhj esa jksxksa ds ?kj dj ysus ij vkids [kku& 
iku ij Hkh vusd rjg ds izfrca/k yx tkrs gSa 
tks nh?kZ dky esa leL;k rks iSnk djrs gh gSa 
gekjs eu vkSj efLr"d esa vuko';d ruko Hkh 
iSnk djrs gSaA 

 5- fdlh ,d chekjh ds vkus ij Hkh igys ls gh 
;ksx vkSj O;k;ke ds izfr udkjkRed n`f"Vdks.k 
vkSj vf/kd O;kid :i ys ysrk gS vkSj ;ksx ls 
tqMus esa ck/kk mRiUUk djrk gSA 

 ;|fi ;ksx ds ckjs esa dgk tkrk gS fd fdlh ;ksX; 
f'k{kd dh ns[kjs[k esa gh ;ksx djuk pkfg, vkSj ;g 
ckr lgh Hkh gSA ijarq f'k{kd uk feyus dh fLFkfr 
esa Hkh vki ;ksx ls tqM+ ldrs gSaA vktdy rks ;w 
V~¸kwc] lks'ky ehfM;k vkSj Vhoh ij ,sls dk;ZØe cM+h 

la[;k esa miyC/k gSa ftuls vkjafHkd voLFkk esa dqN 
lh[kk tk ldrk gSA 

 ;ksx ls tqM+us ds fy, lcls vPNk rks ;gh gksxk 
fd vki NksVs ladYiksa ls vkjaHk djsaA ;fn vki ubZ 
'kq#vkr djus tk jgs gSa ;k igyh ckj ;ksx ls tqM+s gSa 
;k dkQh varjky ds ckn iqu% ;ksx ls tqM+ jgs gSa rks 
NksVs ladYiksa ls 'kq: djsaA 

 O;Lr fnup;kZ gS rks ;ksx ds fy, cgqr vf/kd le; 
fudkyus dk ncko eu esa uk ikysa ysfdu iz;kl djsa 
fd pkgs ik¡p feuV ds fy, gh D;ksa uk gks fu;fer 
:i ls O;k;ke djsaA lk/kkj.k 'kCnksa esa dgw¡ rks le; 
dk viuk egRo rks gS fdUrq esjs fopkj esa fu;ferrk 
mlls dgha vf/kd egRoiw.kZ gSA 

 izkjEHk gYds QqYds O;k;ke ls djsa vkSj fQj mls /khjs 
/khjs c<+krs tk,¡A 

 ;ksx ds fy, vodk'k ds fnuksa dk mi;ksx vki vPNh 
rjg ls dj ldrs gSaA lkekU; fnuksa dh rqyuk esa 
vodk'k ds fnu vkids ikl le; Hkh i;kZIr gksrk 
gSA ij bl dke ds fy, vius vanj ladYi 'kfä rks 
vkidks Lo;a gh iSnk djuh gksxhA

 dqN yksx ,sls gks ldrs gSa ftudks uhps cSBus esa 
dfBukbZ gksrh gSA ?kqVuksa esa nnZ gS t+ehu ij ugha cSB 
ldrsA ,slh fLFkfr esa Hkh fujk'k uk gksaA vki ps;j 
;ksx ds lkFk lkFk dqlhZ ij cSB dj Hkh 'okl dh 
fØ;k,¡ dj ldrs gSaA 

 vki ;ksx [kqys esa djsa rks cgqr vPNk gSA ijarq le; 
ugha gS ;k de gS rks leL;k vkrh gSA ¯prk uk djsaA 
vki O;k;ke vkSj ;ksx vius ?kj dh Nr ij dj 
ldrs gSa] Nr dh lqfo/kk ugha gS dksbZ ckr ugha ?kj 
;k ¶ysV dh ckYduh esa dj ldrs gSa] ckYduh ugha gS 
dksbZ ckr ugha vki vius ?kj ds dejs esa dj ldrs 
gSaA cl lko/kkuh ek=k bruh j[kuh gS fd dejs esa 
;ksx djus ls igys dejs ds njokts vkSj f[kM+fd;k¡ 
[kksy nsaA vanj dh cklh gok ckgj tkus nsa vkSj ckgj 
dh rkt+h gok dks vanj vkus dk jkLrk nsa vkSj 'kq: 
djsaA ;g ljy gSA ;g ykHkdkjh gSA 'kq: rks djsaA 

bl ys[k esa eSaus ;ksx ls tqM+ko ds egRo] mlds ekxZ esa 
vkus okyh dfBukb;ksa vkSj muds funku dh ppkZ dh gSA 
eqÖks vk'kk gS fd ;g ikBdksa ds fy, ykHkdkjh fl) gksxhA 
;|fi eSaus viuh tkudkjh ds vk/kkj ij lhfer ek=kk esa 
gh ppkZ djus dk iz;kl fd;k gS rFkkfi leL;k,¡ vkSj Hkh 
gksaxh ysfdu lek/kkuksa dk Hkh var ugha gSA cl 'kq: dhft;s 
vkSj LoLFk thou dh jkg idM+ yhft;sA ;gh fuosnu gSA
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ge lky 2018 esa vius fookg dh iPphloha o"kZxkaB dks 
,d ;knxkj fnu cukuk pkgrs Fks ij leÖk esa ugha vk jgk 
Fkk fd D;k djsaA rc gekjs cM+s HkS;k us lqÖkko fn;k fd bl 
ckj gedks vkWLVªsfy;k esa viuh lkyfxjg eukuh pkfg,A 
pwafd HkS;k ds brus o"kks± ls vkWLVªsfy;k esa jgus ds ckotwn 
Hkh ge dHkh muds ;gk¡ ugha tk ik, Fks] lks mudk ;s lqÖkko 
gesa cgqr ilan vk;k vkSj dk;ZØe cu x;kA

cl mlds g¶rs nks g¶rs ckn gh oht+k vkSj fVdsV~l dh 
lkjh dk;Zokgh iwjh dj ge lifjokj vkWLVªsfy;k ds iFkZ 
'kgj ds fy, FkkbZ ,;jost+ ls mM+ pysA gekjk mRlkg 
vkSj tks'k lkrosa vkleku ij FkkA FkkbZ ,;jost+ ls igys 
ge ik¡p ?kaVs dk lQj dj cSadkWd igqapsA ogk¡ 2 ?kaVs #dus 
ds ckn gekjh nwljh ¶ykbV ls ;k=kk FkhA dqy feykdj 
yxHkx ckjg ?kaVksa ds lQj ds ckn vkWLVªsfy;k ds iFkZ 'kgj 
esa mrjsA iFkZ 'kgj if'Pkeh vkWLVªsfy;k dh jkt/kkuh gS vkSj 
;s vkWLVªsfy;k dk pkSFkk lcls cM+k 'kgj gSA

mu fnuksa ogk¡ dk ekSle l£n;ksa ds vkxeu dh rS;kjh dj 
jgk Fkk] blfy, cgqr gh lqgkouk gks x;k FkkA ogk¡ mrjrs 
gh ,slk yxk tSls ge fdlh ubZ nqfu;k esa vk x, gksaA bruk 
'kkar vkSj lkQ lqFkjk tSls ugk&/kksdj vkSj rS;kj gksdj 
dksbZ uUgk cPpk eqLdqjk jgk gksA HkS;k us crk;k bldh 
vkcknh yxHkx pkj djksM+ gksxhA ml fglkc ls rks 'kgj esa 
fcydqy HkhM+ ugha FkhA ogk¡ dk rkieku vf/kdre mUUkhl 
fMxzh vkSj U;wure nl fMxzh jgus ds dkj.k veweu ekSle 
glhu gh jgrk gSA

mudk ?kj Loku unh ls djhc lkS dne dh nwjh ij 
FkkA brus pkSM+s ikV esa QSyh gqbZ unh rks eSaus igyh ckj 
gh ns[kh FkhA ,dne 'kkar vkSj ean&ean cgrh gqbZA dgha 
Hkh dwM+s&djdV dk dksbZ ukeksfu'kku ughaA ns[kdj ,slk 
yxk fd dk'k gekjs ns'k esa Hkh ufn;ksa dh iwtk djus ds 
ctk; mudks flQZ unh ekudj lkQ lQkbZ j[krs rks ty 
iznw"k.k dh jksdFkke esa ge lcls vkxs gksrsA

iFkZ vius vki esa cgqr [kwclwjr 'kgj gSA flMuh] esycksuZ] 
xksYM dksLV vkSj fczLcsu dh vis{kk ;s vf/kd 'kkar vkSj 
de HkhM+&HkkM+ okyk 'kgj gSA ;gk¡ dh izkÑfrd lqanjrk 

vpZuk Hkkj}kt
fo'ks"k lgk;d

ys[kk ijh{kk foHkkx
vkbZMhchvkbZ cSad fyfeVsM
vapy dk;kZy;] ubZ fnYyh

vijaikj gSA Loku unh ds rV ij igyh ckj gesa dkys gal 
fn[ks tks lifjokj unh esa fopj.k dj jgs FksA ge tc 
muds ikl x, rks oks fcuk Mjs vkSj fcuk gekjh ijokg 
fd, vkjke ls ogha ?kwers jgsA unh ds fdukjs txg&txg 
lkbdy VªSd vkSj eSuqvy fte ds midj.k yxs gq, FksA 
ogk¡ iSny pyus dk ,d vyx gh vkuan FkkA

[k+Sj HkS;k&HkkHkh vkSj cPpksa us gekjh [kwc vkoHkxr dhA 
gekjs yxHkx ,d eghus ds iFkZ izokl esa mUgksaus gesa iwjk 
'kgj dbZ&dbZ ckj ?kqek fn;kA ;wfuo£lVht+ vkSj LdwYl 
rks ns[kus yk;d FksA vki ¯dXl ikdZ ls tc 'kgj dks 
ns[krs gSa rks ,slk yxrk gS fd tSls lkjk 'kgj vkids dneksa 
ds uhps gks vkSj lkeus unh esa pyrs gq, cksV] LVhej vkSj 
NksVs tgktksa dks ns[k eu Ökwe mBrk FkkA ogk¡ gok dh xfr 
bruh rst+ Fkh fd lh/ks [kM+s jguk eqf'dy FkkA

ÝhesaVy esa eSaus igyh fgUn ckj egklkxj dks ns[kkA 'kke 
ds le; lw;Z dks vius vkapy esa lesVrk lkxj 'kkar] xaHkhj 
vkSj bruk fo'kky fn[k jgk Fkk fd eu ogha [kks x;kA 
fu£odkj Hkko ls vLrkpy dk lk{kh cuuk Hkh ,d lq[kn 
vuqHko Fkk tks eqÖks lnSo ;kn jgsxkA ÝhesaVy osLVuZ 
vkWLVªsfy;k dk ,d izeq[k canjxkg 'kgj gSA ;s izkphu vkSj 
uohu vk/kqfud bekjrksa dk vHkqr vkSj lqanj feJ.k gSA 
;gk¡ dk E;wft+;e vkSj tsy cgqr izfl) gSaA ;g eNyh 
idM+us dk Hkh izeq[k {ks=k gSA ij ;gk¡ dh lcls vPNh ckr 
;g yxh fd dgha Hkh eNyh dh cncw ;k xa/k eglwl ugha 
gksrhA

blds myV] ogk¡ ds fQ'k ,aM fpIl jsLVksjsaV ls [kkus dh 
bruh eueksgd [kq'kcw mM+rh gS fd gj dksbZ ogk¡ [kkus ds 
fy, ¯[kpk pyk vkrk gSA ml jsLVksjsaV esa cM+s gh fo'kky 
,Dosfj;El esa eNfy;ksa dh vufxur iztkfr;k¡ ns[kus dks 

;kn jgsxk iFkZ 'kgj;k=k o`rkar
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feyha tks vR;ar lqanj vkSj vkd"kZd FkhaA thou esa igyh 
ckj bruh la[;k esa jaxfcjaxh NksVh&cM+h eNfy;ksa dks 
ns[kus dk vuqHko ,d vyx gh vuqHkwfr nsrk FkkA

ÝhesaVy dh ekdsZV gkV ckt+kj dh rjg lth gqbZ FkhA 
diM+ksa] gLrdyk vkSj vU; lefxz;ksa ds csgrjhu LVkWyA 
[kkus&ihus ds LVkWy vkSj lfCt;ksa vkSj Q+yksa o Qwyksa dh 
cs'kqekj nqdkusaA ogha lcls igyh ckj jaxfcjaxs vkSj dkys 
jax ds vn~Hkqr xqykc ns[ksA et+s dh ckr ;s Fkh fd ogk¡ 
Hkkjr ds gFkdj?kk lkeku dh Hkh cM+h nqdku lth gqbZ Fkh 
ftls ns[kdj gesa vR;ar xoZ gqvkA

dksLVyks o vU; leqæh rV Hkh ns[kus yk;d gSaA ogk¡ cuh 
izkphu bekjrsa viuh vHkqr dkjhxjh dk uewuk FkhaA lcls 
lq[kn vk'Pk;Z Fkk ogk¡ jkst+ baæ/kuq"k dk fn[kkbZ iM+ukA 
tSls gh o"kkZ lekIr gksrh] rqjar baæ/kuq"k fn[kus yxrkA 
dHkh&dHkh vkeus&lkeus Hkh cuk fn[krkA thou esa igyh 
ckj brus lkjs baæ/kuq"kksa dk fn[kuk Hkh fofp=k la;ksx FkkA 
ge iFkZ ds ikl gh MkWfYQUl ds 'kgj eaMqjkg x,A ogk¡ 
rV ds ikl gh MkWfYQUl [ksyrh gqbZ fn[k tkrh gSaA unh 

ds fdukjs clk gqvk oks 'kgj ¯gn egklkxj dks vius lkFk 
feyk, gq, FkkA igyh ckj ogha ij unh vkSj lkxj dk 
laxe Hkh ns[kk tks fd ,d vfoLej.kh; vuqHko FkkA

'kCnksa dh lhek de gS vkSj fy[kus dks vHkh cgqr dqN 'ks"k 
gSA fQj Hkh] FkksM+k lk vkSj fy[kus dk eu gSA QqVikFk ij 
Qwyksa vkSj Q+yksa ls yns gq, isM+] ,d j¶+rkj ls pyrh gqbZ 
vuq'kkflr xkfM+;ka vkSj oks Hkh fcuk gkWuZ ctk,A vutku 
O;fä;ksa dks Hkh ns[kdj eqLdqjkrs gq, ogk¡ ds yksx vkSj ,d 
etsnkj txg ns[kh] oks Fkk ogka dk dSlhuks] tgka vfèkdrj 
cqt+qxZ gh et+s ysdj [ksyrs gq, fn[ksA

tkus ,slh fdruh gh vueksy vkSj vufxur ;knksa ds iy 
lkFk fy, ,d eghuk dc chr x;k] bldk irk gh ugha 
pykA gekjs fookg dh oks o"kZxkaB gekjs fy, ek=k ,d 
vkSipkfjdrk gh ugha jgh] vfirq oks gekjs fy, thou Hkj 
dk ,d vfoLej.kh; vuqHko cu xbZA tc Hkh mu ;knksa ds 
iUUks [kksyrh gw¡ rks eu esa iFkZ ls tqM+h Le`fr;ksa dks ysdj 
cjcl gh oks ,d iqjkuk ux+ek xwatus yxrk gS---*rqe eqÖks ;w¡ 
Hkqyk u ikvksxs*---

foekspu

fganh i[kokM+k

;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] fnYyh vapy izeq[k] Jh dchj 
HkV~Vkpk;Z ,oa {ks=k izeq[k] Jh xks¯on feJk }kjk {ks=kh; 
dk;kZy;] ubZ fnYyh dh x`g if=kdk ^^;wfu;u egd** dk 
foekspu fd;k x;kA

xzkgd cSBd

;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] {ks=kh; dk;kZy;] ubZ fnYyh  
}kjk ^^;wfu;u eqLdku xzkgd cSBd** vk;kstu Jh 'kf'k dkar 
izlkn] mi {ks=k izeq[k dh mifLFkfr esa fd;k x;k ftlesa 
;wfu;u eqLdku [kkrkèkkjdksa ds fy, fofHkUUk izfr;ksfxrkvksa dk 
vk;kstu fd;k x;kA 

;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] {ks=kh; dk;kZy;] ubZ fnYyh  
}kjk fnukad 16 flracj] 2023 ls 29 flracj] 2023 rd 
*¯gnh i[kokM+k* euk;k x;kA
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iatkc uS'kuy cSad gj o"kZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh izèkku dk;kZy;] 
ubZ fnYyh esa ¯gnh ekg ds miy{; esa jktHkk"kk lekjksg dk 
vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dh v/;{krk cSad ds izca/k 
funs'kd ,oa eq[; dk;Zikyd vf/kdkjh] Jh vrqy dqekj 
xks;y us dhA bl volj ij cSad ds dk;Zikyd funs'kdx.k] 
Jh dY;k.k dqekj] Jh fcuksn dqekj] Jh ,e- ijef'koe rFkk 
eq[; lrdZrk vfèkdkjh] Jh jk?kosUæ dqekj lfgr eq[; 
egkizca/kdx.k ,oa egkizcaèkdx.k fo'ks"k :i ls mifLFkr jgsA

lekjksg dk mn~?kkVu l=k%&

dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk ,eMh ,oa lhbZvks] dk;Zikydksa }kjk 
nhi izTToyu dj 
fd;k x;kA rnuqlkj 
LVkQ lnL;ksa  
}kjk ljLorh oanuk 
rFkk u`R; izLrqfr nh 
xbZA blds ckn foHkkx 
dh foHkkxh; izeq[k] 
Jherh euh"kk 'kekZ us 
vkWfM;ks ,oa ohfM;ksa 
ds ek/;e ls jktHkk"kk 
xfrfof/k;ksa dh fjiksVZ 
dh tkudkjh leLr 
LVkQ lnL;ksa dks nhA vius v/;{kh; mn~Ckks/ku esa cSad ds izca/k 
funs'kd ,oa eq[; dk;Zikyd vfèkdkjh egksn; us loZizFke 
jktHkk"kk foHkkx] x`g ea=kky;] Hkkjr ljdkj ls cSad dks  
02 ^jktHkk"kk dhfrZ* iqjLdkj cSad dh Js.kh esa ^izFke* rFkk x`g 
if=kdk ^ih,uch izfrHkk* gsrq ^f}rh; iqjLdkj½ izkIr djus ij 
izlUUkrk trkrs gq, bldk Js; lHkh LVkQ lnL;ksa dks fn;k 
vkSj vkxs Hkh bl izn'kZu dks dk;e j[kus dh vk'kk trkrs gq, 
viuh c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhA

ih,uch çkbM ds jktHkk"kk ekWMîwy dk 'kqHkkjaHk %&

bl volj ij ekuuh; ,eMh ,oa lhbZvks }kjk uoksUes"kh igy 
ds varxZr jktHkk"kk foHkkx] iz/kku dk;kZy; }kjk cuk;s x, 
ih,uch izkbM ,si esa jktHkk"kk ekWM~¸kwy dk mn~?kkVu fd;k x;k 
A bl igy ds varxZr jktHkk"kk ¯gnh ds vuqikyu dks vkSj 
Hkh vf/kd fMftVy vkSj ikjn'khZ cukus dk iz;kl fd;k x;k 
gSA ftlds ek/;e ls jktHkk"kk vf/kdkfj;ksa }kjk foÙkh; o"kZ ds 
nkSjku iz/kku dk;kZy; ds foHkkxksa] vapy] eaMy rFkk 'kk[kkvksa 
ds jktHkk"kkbZ fujh{k.k dks LFky ij gh v|frr djus dh lqfoèkk 
iznku dh xbZA blds vykok iz/kku dk;kZy; dh x`g if=kdk 

iatkc uS'kuy cSad % fganh fnol lekjksg ,oa dfo lEesyu dk vk;kstu

^ih,uch izfrHkk* 
ds uohu vad dk 
foekspu ,eMh ,oa 
lhbZvks] dk;Zikyd 
funs'kdx.kksa] lhohvks 
ds djdeyksa }kjk 
fd;k x;kA

fganh esa mRÑ"V dk;Z 
gsrq ykyk yktir 
jk; jktHkk"kk 'khYM 
dk forj.k %&

foÙkh; o"kZ 2022&23 ds nkSjku jktHkk"kk ds {ks=k esa mRÑ"V dk;Z 
djus okys iz/kku dk;kZy; ds fofHkUUk izHkkxksa@foHkkxksa] vapy 
dk;kZy;ksa rFkk izf'k{k.k dsUæksa dks fofHkUUk fo/kkvksa esa ykyk 
yktir jk; 'khYM ,oa iz'kfLr i=k ,eMh ,oa lhbZvks] dk;Zikyd 
funs'kdx.k rFkk lhohvks egksn; }kjk iznku fd;s x,A

dfo lEesyu esa vfrfFk dfo;ksa }kjk 'kkunkj çLrqfr %&

jktHkk"kk lekjksg ds vxys pj.k esa lqizfl) dfo MkW- v'kksd 
pØ/kj vkSj us viuh dforkvksa ds ek/;e ls dk;ZØe dks 
xfjek iznku djrs gq, lekjksg esa mifLFkr lHkh Jksrkvksa 
dks ea=keqX/k dj fn;kA loZizFke dof;=kh] lqJh e/kqeksfguh 
mik/;k; us viuh ân;Li'khZ dforkvksa  ls Jksrkx.kksa dks var 
rd cka/ks j[kk rks ogha MkW- v'kksd pØ/kj th us vius eeZLi'khZ 
dforkvksa] O;aX; ds ek/;e ls Jksrkvksa dks thou ds vusd jaxksa 
ls lk{kkRdkj djok;kA

/kU;okn Kkiu ds lkFk dk;ZØe dk lekiu %&

iz/kku dk;kZy; ds jktHkk"kk foHkkx dh foHkkxh; izeq[k]  
Jherh euh"kk 'kekZ }kjk lekjksg esa mifLFkr lHkh izfrHkkfx;ksa 
dks èkU;okn Kkfir dj dk;ZØe ds vkSipkfjd lekiu dh 
?kks"k.kk dhA

lekjksg ds vkjEHk esa nhi çTToyu djrs 
gq, çca/k funs'kd ,oa eq[; dk;Zikyd 

vf/kdkjh Jh vrqy dqekj xks;yA

v/;{kh; lEcks/ku nsrs gq, ,eMh ,oa 
lhbZvks Jh vrqy dqekj xks;y

dkO; ikB djrs gq,  
lqJh eèkqeksfguh mik/;k;A

dkO; ikB djrs gq, 
MkW- v'kksd pØ/kjA  
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dsujk cSad] vapy dk;kZy;] fnYyh }kjk fnukad 29-09-2023 dks fgUnh fnol 
lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dh v/;{krk Jh Hkosaæ dqekj] vapy 
izeq[k o eq[; egkizca/kd }kjk dh x;hA dk;ZØe ds eq[; vfrfFk izfl) 
lkfgR;dkj o fnYyh fo'ofo|ky; ds izksQslj MkW fot; dqekj oekZ FksA

dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk bZ'k oanuk ds lkFk gqvkA blds ckn dk;Zikydksa }kjk nhi 
izTTofyr fd;k x;k vkSj laLFkkid dks J)k lqeu v£ir fd, x,A

lekjksg ds v/;{k Jh Hkosaæ dqekj] 
eq[; egkizca/kd egksn; us jktHkk"kk 
ds egRo ij izdk'k Mkyrs gq, vapy esa jktHkk"kk dk;kZUo;u ds dk;Z ij larqf"V 
trkrs gq, dgk fd gesa ;gka #duk ugha gS cfYd jktHkk"kk dk;kZUo;u dh fn'kk 
esa loZJs"B izn'kZu djrs jguk gS rHkh ge vf/kd ls vf/kd xzkgdksa dks vius cSad 
ls tksM+dj cSad ds dkjksckj dks c<+k 
ik,axsA 

dk;ZØe ds eq[; vfrfFk MkW fot; dqekj oekZ us dgk fd ¯gnh cgqr gh ljy o 
oSKkfud Hkk"kk gSA bldk iz;ksx cgqr gh vklku gSA ge lc cM+h gh lgtrk ls 
¯gnh esa dk;Z dj ldrs gSa] cl gesa ml ghu Hkkouk ls fudyus dh vko';drk 
gSA ¯gnh ds lkFk lkFk gesa vU; {ks=kh; Hkk"kk,a Hkh lh[kuh pkfg,] blls gekjk gh 

fodkl gksxkA 

Jh fgrs'k paæ xks;y] egk izac/kd egksn; us dgk fd viuh Hkk"kk esa dk;Z djuk 
gekjs fy, xkSjo dh ckr gksuh pkfg, vkSj lHkh mifLFkrksa dks jktHkk"kk esa vf/kd 
ls vf/kd dke djus ds fy, izsfjr fd;kA

Jh jkds'k dqekj] mi egkizca/kd }kjk 
dsaæh; x`g ea=kh ds lans'k dk okpu 
fd;k x;kA

Jh jtuh dkar] mi egkizca/kd }kjk 
cSad ds izca/k funs'kd o eq[; dk;Zikyd vf/kdkjh ds lans'k dk okpu fd;k 
x;kA

Jh vHk; dqekj ekyoh;] mi 
egkizcaèkd us ¯gnh ds xkSjoe;h bfrgkl dks nksgjkrs gq, dk;kZy; esa ¯gnh Hkk"kk 
ds iz;ksx dh vko';drk vkSj O;ogkfjdrk ij lHkh dks lacksf/kr fd;kA 

bl volj ij ¯gnh i[kokM+s ds nkSjku vk;ksftr fofHkUUk izfr;ksfxrkvksa ds 
fotsrkvksa dks iqjLÑr fd;k x;kA izfrHkkfx;ksa }kjk dfork o xhr&laxhr izLrqr 
fd, x,A var esa Jh vj¯on dqekj] lgk;d egkizca/kd ds vkHkkj oäO; ds lkFk 
dk;ZØe dk lekiu gqvkA

dsujk cSad % fgUnh fnol lekjksg

nhi izTToyu

eq[; vfrfFk dk lacks/ku

lkaLÑfrd dk;ZØe

egkizca/kd dk fo'ks"k lacks/ku

iqjLdkj forj.k

 /kU;okn Kkiu
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Hkkjrh; cSad esa uSfrdrk dk egRo % O;kolkf;d 
uSfrdrk fdlh Hkh laxBu dh lQyrk vkSj fLFkjrk esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] vkSj uSfrd vkpj.k gh og 
vkèkkj gS ftl ij ;g fo'okl cuk;k x;k gS] vkSj ;gh 
Hkkjrh; cSadksa dh v[kaMrk vkSj fo'oluh;rk lqfuf'Pkr 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA cSa¯dx {ks=k 
vFkZO;oLFkk dh jh<+ ds :i esa dk;Z djrk gS] ftls yksxksa 
dh esgur dh dekbZ dh lqj{kk] O;olk;ksa dk leFkZu djus 
vkSj foÙkh; iz.kkyh dh fLFkjrk cuk, j[kus dh ftEesnkjh 
lkSaih xbZ gSA vFkZO;oLFkk ds LraHkksa ds :i esa] cSad fo'okl 
vkSj ftEesnkjh dk fuokZg djrs gSa vkSj buds fy, uSfrd 
vkpj.k dk ikyu loksZifj egRo dk gSA ;g ys[k Hkkjrh; 
cSa¯dx {ks=k esa uSfrdrk ds egRo ij izdk'k Mkyrk gS vkSj 
,sls fofHkUUk dkj.kksa dh iM+rky Hkh djrk gS fd bls loksZPp 
izkFkfedrk D;ksa jguk pkfg,A uSfrd izFkkvksa ds c<+rs egRo 
ds lkFk] foÙkh; laLFkkuksa dk fo'okl dks c<+kok nsus] xzkgd 
ls oQknkjh cuk, j[kus vkSj lkekftd ftEesnkfj;ksa dks 
cuk, j[kus ds fy, ,d etcwr uSfrd <kaps dk ikyu 
djuk pkfg,A fgr/kkjdksa ds fgrksa dks cuk, j[kuk] 
fo'okl fdlh Hkh lQy foÙkh; laxBu dh vk/kkjf'kyk gS 
vkSj cSad fo'ks"k :i ls  bl ij cgqr vfèkd Hkjkslk djrs 
gSaA Hkkjr esa cSad lkoZtfud /ku ds laj{kd ds :i esa dk;Z 
djrs gSa vkSj mUgsa bu lalk/kuksa dh lqj{kk vkSj izca/ku dk 
dke lkSaik tkrk gSA O;kolkf;d uSfrdrk ;g lqfuf'Pkr 
djrh gS fd cSad ftEesnkjh vkSj uSfrd :i ls dk;Z djrs 
gSa] viuh izfr"Bk c<+krs gSa vkSj xzkgdksa] 'ks;jèkkjdksa vkSj 
vke turk ds chp fo'okl dks etcwr djrs gSaA uSfrd 
fl)karksa dk ikyu ikjn£'krk] fu"i{krk vkSj tokcnsgh 
lqfuf'Pkr djrk gS vkSj fo'okl dh uhao LFkkfir djrk 
gSA fgr/kkjdksa ds fgrksa dks izkFkfedrk nsdj] Hkkjr esa cSad 
viuh fo'oluh;rk c<+k ldrs gSa vkSj 'ks;j/kkjdksa ds 
lkFk etcwr laca/k cuk, j[k ldrs gSa ,oa fLFkjrk vkSj 
nh?kZdkfyd fodkl dks c<+kok ns ldrs gSaA ikjn£'krk 
vkSj tokcnsgh foÙkh; laxBu] fo'ks"k :i ls cSad] ,d ,sls 
okrkoj.k esa dke djrs gSa tgka ikjn£'krk vkSj tokcnsgh 
loksZifj egRo dh gSA O;kolkf;d uSfrdrk ;g lqfuf'Pkr 
djrh gS fd cSad ikjn'khZ rjhds ls dke djsa] fgrèkkjdksa 
dks lVhd vkSj fo'oluh; tkudkjh iznku djsaA 
ikjn£'krk vkRefo'okl dks c<+kok nsrh gS vkSj fgr/kkjdksa 

Jqfr efyd
ladk; ,oa eq[; izca/kd]

cMkSnk vdkneh] ubZ fnYyh

dks vius foÙkh; ekeyksa ds ckjs esa fu£n"V fu.kZ; ysus esa 
l{ke cukrh gSA blds vykok] uSfrd fl)karksa dk ikyu 
djus ls laxBu ds Hkhrj tokcnsgh LFkkfir djus esa enn 
feyrh gS ftlls lqfuf'Pkr gksrk gS fd dk;Z vkSj fu.kZ; 
tkap vkSj leh{kk ds v/khu gSaA xzkgd fo'okl vkSj foÙkh; 
fLFkjrk cSadksa dks xzkgd fuf/k;ksa dh lqj{kk vkSj fo'oluh; 
foÙkh; lsok,a iznku djus dh ftEesnkjh lkSaih xbZ gSA  
blesa Li"V vkSj leÖkus ;ksX; fu;e vkSj 'krs± iznku  
djuk] ywV&ikV okyh m/kkj izFkkvksa ls cpuk vkSj 
HksnHkkoiw.kZ izFkkvksa dks jksduk 'kkfey gSA uSfrd izFkk,a 
xzkgdksa esa fo'okl iSnk djrh gSa] mUgsa vk'oLr djrh 
gSa fd muds ysunsu] O;fäxr tkudkjh vkSj fuos'k dks 
lR;fu"Bk vkSj O;kolkf;drk ds lkFk laHkkyk tkrk gSA 
uSfrd ekudksa dks cuk, j[kus ls Hkkjr esa cSadksa dks rhoz 
izfrLi/kkZ ds chp fo'oluh;rk] xzkgdksa dks vkd£"kr djus 
vkSj cuk, j[kus ds fy, izfr"Bk cukus esa enn feyrh gSA 
blds vykok] cSad ds uSfrd vkpj.k esa fo'okl ls izsfjr 
xzkgd oQknkjh] ØkWl&ls¯yx ds voljksa vkSj ldkjkRed 
oMZ&vkWQ& ekmFk jsQjy esa o`f) djrh gSA

dkuwuh vkSj fu;ked <kaps dk vuqikyu % uSfrdrk 
vkSj vuqikyu lkFk&lkFk pyrs gSaA Hkkjrh; cSad foÙkh; 
fLFkjrk] miHkksäk laj{k.k vkSj mfpr izFkkvksa dks cuk, 
j[kus ds mís'; ls ,d O;kid fu;ked <kaps ds Hkhrj dke 
djrs gSaA Hkkjr esa cSadksa dks Hkkjrh; fjtoZ cSad ¼vkjchvkbZ½ 
vkSj vU; 'kklh fudk;ksa }kjk fu/kkZfjr fofHkUUk dkuwuksa vkSj 
fofu;eksa dk ikyu djuk pkfg,] tSls fd Hkkjrh; fjtoZ 
cSad vf/kfu;e] cSa¯dx fofu;eu vf/kfu;e] vkSj /ku 
'kksèku fuokj.k vfèkfu;eA vius lapkyu esa O;kolkf;d 
uSfrdrk dks ,dhÑr djds] cSad bu fu;eksa dk vuqikyu 
lqfuf'Pkr dj ldrs gSa] naM ls cp ldrs gSa] tksf[ke dks 
de dj ldrs gSa vkSj xSj&vuqikyu ls mRiUUk gksus okyh 
izfr"Bk dh {kfr ls cp ldrs gSaA uSfrd vkpj.k] cnys 

cSafdax esa uSfrdrk dk egRo
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esa] ,d ldkjkRed lkoZtfud /kkj.kk esa ;ksxnku nsrk gS] 
dkuwu dk ikyu djus okyh vkSj Hkjkslsean laLFkk ds :i 
esa cSad dh izfr"Bk dks etcwr djrk gSA

/kks[kk/kM+h vkSj Hkz"Vkpkj dh jksdFkke % foÙkh; {ks=k 
[kkldj /kks[kk/kM+h vkSj Hkz"Vkpkj ds fy, vkykspuh; 
gS D;ksafd blesa vFkZiw.kZ ekSfæd ysunsu 'kkfey gSaA 
O;kolkf;d uSfrdrk etcwr vkarfjd fu;a=k.k vkSj 
tksf[ke izca/ku iz.kkyh LFkkfir djus esa enn djrh gS tks 
/kks[kk/kM+h dh xfrfof/k;ksa ds tksf[ke dks de djrh gSA 
,d uSfrd laLÑfr dks c<+kok nsdj] Hkkjr esa cSad fj'or 
vkSj euh ykW¯UMªx tSlh Hkz"V izFkkvksa dks grksRlkfgr dj 
ldrs gSa] vkSj ;g lqfuf'Pkr dj ldrs gSa fd os foÙkh; 
vijk/kksa dk eqdkcyk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

dkWiksZjsV xous±l dks etcwr djuk % uSfrdrk Hkkjrh; 
cSadksa ds Hkhrj izHkkoh dkWiksZjsV iz'kklu dks c<+kok nsus 
esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA uSfrd ekudksa dk 
ikyu djds] cSad ;g lqfuf'Pkr dj ldrs gSa fd mudh 
fu.kZ; ysus dh izfØ;k fu"i{k] ikjn'khZ vkSj fgr/kkjdksa 
ds loksZÙke fgrksa ds lkFk lajsf[kr gSA uSfrd vkpj.k iwjs 
laxBu esa tokcnsgh] ftEesnkj usr`Ro vkSj v[kaMrk dh 
laLÑfr dks izksRlkfgr djrk gSA uSfrdrk }kjk le£Fkr 
etcwr dkWiksZjsV iz'kklu izFkk,a] cSad dks 'kfä ds vkarfjd 
nq#i;ksx] fgrksa ds Vdjko vkSj vuSfrd O;ogkj ls cpkus 
esa enn djrh gSaA

lkekftd ftEesnkjh vkSj lrr fodkl % foÙkh; 
laxBuksa dk lekt vkSj vFkZO;oLFkk ij egRoiw.kZ izHkko 
iM+rk gSA os iwath vkoafVr djus] vk£Fkd fodkl dks 
c<+kok nsus vkSj O;fä;ksa vkSj O;olk;ksa dks vko';d 
foÙkh; lsok,a iznku djus ds fy, mÙkjnk;h gSaA Hkkjr esa 
cSad tks uSfrd izFkkvksa dks izkFkfedrk nsrs gSa] os lkekftd 
ftEesnkjh ds lkFk ykHk&ekax dks larqfyr djus ds egRo 
dks igpkurs gSaA vius fu.kZ; ysus dh izfØ;kvksa esa uSfrd 
fopkjksa dks ,dhÑr djds] cSad LFkk;h vk£Fkd fodkl] 
i;kZoj.k izca/ku vkSj lkekftd dY;k.k esa ;ksxnku dj 
ldrs gSaA i;kZoj.k] lekt vkSj 'kklu ¼bZ,lth½ fl)karksa 
dks viuh izFkkvksa esa 'kkfey djds] cSad vf/kd U;k;laxr 
vkSj i;kZoj.kh; :i ls fVdkÅ Hkfo"; esa ;ksxnku dj 
ldrs gSaA bl rjg ds dk;ks± ls u dsoy lekt dks ykHk 
gksrk gS] cfYd cSad dh czkaM Nfo Hkh c<+rh gS vkSj lkekftd 
:i ls tkx:d xzkgdksa] fuos'kdksa vkSj deZpkfj;ksa ls 
vihy gksrh gSA

dk£ed opuc)rk vkSj laxBukRed laLÑfr % 
O;kolkf;d uSfrdrk 'kh"kZ ij 'kq: gksrh gS] ftlesa uSfrd 
usr`Ro ,d laxBu ds uSfrd vkpj.k dk ,d egRoiw.kZ 
pkyd gksrk gSA Hkkjr esa cSadksa esa ,sls vxqvk gksus pkfg, tks 
iwjs laxBu esa uSfrd ewY;ksa dks ewrZ :i nsa vkSj c<+kok nsaA 
uSfrd vxqvk uSfrd vkpj.k dks ok.kh nsrs gS vkSj vis{kkvksa 
dks fu/kkZfjr djrs gq, ,d laxBukRed laLÑfr cukrs gSa 
tks v[kaMrk] fu"i{krk vkSj mÙkjnkf;Ro dks izkFkfedrk 
nsrh gSA ;g laLÑfr jSadksa ds ek/;e ls O;kIr gS] tks 
deZpkfj;ksa dks vius fnu&izfrfnu ds dk;ks± esa uSfrd 
fu.kZ; ysus ds fy, izsfjr djrh gSA uSfrd O;kolkf;d 
izFkkvksa dk foÙkh; laxBuksa ds Hkhrj deZpkjh tqM+ko vkSj 
laxBukRed laLÑfr ij Hkh xgjk izHkko iM+rk gSA tc 
deZpkjh ,d ,sls okrkoj.k esa dke djrs gSa tks uSfrd 
ewY;ksa vkSj fl)karksa dks cuk, j[krk gS] rks os laxBu dk 
fgLlk cuus ds fy, izsfjr] ewY;oku vkSj xoZ eglwl 
djus dh vf/kd laHkkouk j[krs gSaA uSfrd vkpj.k ,d 
ldkjkRed dk;ZLFky laLÑfr dks c<+kok nsrk gS] tks cnys 
esa mRikndrk] VheodZ vkSj deZpkjh larqf"V dks c<+krk 
gSA blds vykok] ,d uSfrd laxBukRed laLÑfr 'kh"kZ 
izfrHkk dks vkd£"kr djus vkSj cuk, j[kus esa enn djrh 
gS] D;ksafd O;fä rsth ls mu laxBuksa ds lkFk jkstxkj 
dh ryk'k dj jgs gSa tks muds O;fäxr ewY;ksa ds lkFk 
lajsf[kr gSaA

milagkj % Hkkjrh; cSa¯dx {ks=k rsth ls ijLij tqM+s vkSj 
tfVy okrkoj.k esa dke djrk gS] ftlds fy, ,d etcwr 
uSfrd uhao dh vko';drk gksrh gSA uSfrd vkpj.k dks 
cuk, j[kuk cSadksa dks fo'okl cuk, j[kus] ikjn'khZ :i 
ls dke djus vkSj fgr/kkjdksa ds fgrksa dh j{kk djus esa 
l{ke cukrk gSA uSfrd fl)karksa dk ikyu djds] cSad [kqn 
dks v[kaMrk] fo'oluh;rk vkSj fo'oluh;rk ds LraHkksa ds 
:i esa LFkkfir dj ldrs gSaA blds vykok uSfrd gksus ds 
ukrs] cSad u dsoy dkuwuh vkSj fu;ked vko';drkvksa 
dk ikyu djrs gSa] cfYd fu"i{k izFkkvksa vkSj xzkgd 
laj{k.k dks c<+kok nsrs gq, /kks[kk/kM+h vkSj Hkz"Vkpkj dks Hkh 
jksdrs gSaA lR;fu"Bk vkSj ftEesnkjh dks egRo nsus okyk 
uSfrd usr`Ro vkSj ,d laxBukRed laLÑfr ,d LFkk;h 
foÙkh; iz.kkyh dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ gSA uSfrdrk 
dks viukus vkSj c<+kok nsus ls] Hkkjrh; cSad ,d etcwr] 
ikjn'khZ vkSj fVdkÅ foÙkh; iz.kkyh esa ;ksxnku dj ldrs 
gSa tks lHkh fgr/kkjdksa dks ykHkkfUor djrk gS vkSj ns'k ds 
vk£Fkd fodkl dks vkxs c<+krk gSA
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ÞeSaus dgk th] vkt ?kj esa idkus ds fy, dksbZ rjdkjh ugha gS] 
vxj dgks rks nky ds lkFk] I;kt dh lCth cuk nwa\Þ Ñ".kk us 
vius ifr ls iwNkA Þgka] cuk yksA vc fgEer ugha gS] cktkj 
tkdj rjdkjh ykus dhA xyh esa ls gh ys yh gksrh \Þ Hkkxey 
us vfUre 'kCnksa ij tksj nsrs gq, dgkA ^^fnuHkj rks dksbZ vk;k 
ughaA gka] nksigj esa tjk vka[k yx x;h Fkh] rc dksbZ vk;k gks 
rks ekywe ughaAÞ bruk dgdj Ñ".kk I;kt Nhyus yx x;h 
vkSj Hkkxey Vh-oh- ij VdVdh yxk;s lekpkj ns[kus esa eXu 
gks x;kA Þvkt NksVh cgq dk Qksu vk;k Fkk] crk jgh Fkh fd 
fpUdh dks Iys Ldwy esa nkf[ky djok fn;k gSA 1500@& :i;s 
Qhl gS vkSj 5000@& :i;s nkf[kys ds fn;s gSaA ** Ñ".kk us ?kj 
ds lekpkj lqukrs gq, dgkA Þ gka HkbZ] vktdy rks Ldwy cgqr 
eagxs gks x;s gSaA nky dkSu lh cuk jgh gks\ vxj vHkh rd 
dksbZ ugha cuk;h rks vjgj dh cukuk] I;kt dh lCth ds lkFk 
tk;dk vk tk,xkAÞ Hkkxey us ckr cnyrs gq, dgkA Þgka&gka] 
vjgj dh gh cuk jgh gwaA iSarkfyl o"kZ gks x;s gSa vkids lkFk 
jgrs] Hkyh izdkj ls tkurh gwa vkidh ilUn&ukilUn dksAÞ 
I;kt dM+kgh esa Mkyrs gq, Ñ".kk cksyhA Ñ".kk pqipki [kkuk 
cukus yx x;h vkSj Hkkxey iwjh rUe;rk ls lekpkj lquus 
yxkA ,slh NksVh&NksVh I;kj Hkjh rdjkj rks xr ikap o"kZ ls 
jkstkuk dk fdLlk cu x;h Fkh oukZ] blls igys rks dbZ&dbZ 
fnu fudy tkrs Fks] nksuksa dks ,d&nwljs dk psgjk ns[ks HkhA 
pk; ds O;kikj ls Hkkxey dks QqlZr gh ugha fey ikrh FkhA 
dHkh nk£t¯yx rks dHkh yanuA g¶rksa&g¶rksa rd ?kj ls ckgj 
jgukA iwjs ns'k esa gh ugha] fons'kksa esa Hkh uke Fkk *Ñ".kk pk;* 
dkA Hkkxey] ns'k esa pk; dk lcls cM+k fu;kZrd FkkA =kslB 
o"kZ dh vk;q rd [kwc Hkkx&nkSM+ dh] [kwc uke&'kkSgjr vkSj 
iSlk dek;kA ysfdu ,d ckj iSj dh gM~Mh D;k VwVh] Ng 
eghuksa rd pkjikbZ ls mB ugha ik;kA bu Ng eghuksa esa rhuksa 
yM+dksa us u dsoy dkjksckj dks laHkkyk cfYd ubZ ÅpkbZ;ka 
Hkh nhA Hkkxey dks yxus yxk fd O;kikj vc ;qok gkFkksa esa 
lkSai nsuk pkfg;sA mlus rhuksa csVksa dks O;kikj esa fgLlsnkj cuk 
fy;k vkSj O;kikj dh ckxMksj muds gkFkksa esa lkSai nhA csVs rks 
O;kikj esa cki ds mLrkn fudysA rhuksa us feydj Hkkxey ds 
fgLls dks [kjhn fy;k vkSj fQj vkil esa dkjksckj dk caVokjk 
dj fy;kA yM+dksa ds O;ogkj ls vkgr Hkkxey us Ñ".kk dks 
lkFk ysdj ?kj NksM+ fn;k vkSj mlh 'kgj dh dkyksuh esa 
NksVk&lk ,d ?kj ysdj jgus yxkA vkt rd muds fdlh 
csVs us vkdj dq'kyrk tkuuk rks nwj] Qksu rd ugha fd;k Fkk] 
gka] cgq,a vo'; gh Qksu djrh jgrh vkSj ?kj ds lekpkjksa ls 
voxr djokrh] jgrhA ftu csVksa ds fy, yksx eUUkr ekaxrs gSa] 
mUgha rhu&rhu csVksa us mUgsa larkughu cuk fn;k FkkA ;g nksuksa 
o`)] vR;Ur thoV O;fäRo ds Lokeh Fks vr% u fdlh ls dksbZ 
xqgkj yxkbZ vkSj uk gh fdlh dks dksbZ mykguk fn;kA pqipki 
vius <ax ls viuh ftUnxh thus yxsA dHkh dksbZ vkSykn dk 

jktho 'kekZ
ofj"B izca/kd

iatkc uS'kuy cSad] 
iz/kku dk;kZy;

dgha ftØ Hkh dj nsrk rks fcuk fdlh f'kdk;r ds] galdj Vky 
nsrsA gka] vkil vo'; gh gYdh&QqYdh uksad&Ökksad dj ysrs 
FksA cl ;gh fnup;kZ cu x;h Fkh mudhA

le; ;wa gh /khjs&/khjs chrrk jgk vkSj ekywe gh ugha iM+k fd dc  
nl o"kZ chr x;sA cq<+kik fujUrj vius ;kSou dh vksj vxzlj 
gks jgk FkkA Ñ".kk ls vc ?kj dk dke ugha gksrk FkkA Hkkxey 
Hkh vc vka[kksa ij ml eksVs ls p'esa dks p<+kdj vf/kd nsj rd 
ckgj ?kweus esa v{ke eglwl djus yxk FkkA nksuksa vf/kd le; 
vc ?kj ij gh O;rhr djrsA cgqvksa ds Qksu vkus de gks x;s 
Fks] blfy, cPpksa dh ;kn] Ñ".kk dks vDlj lrkus yxhA og 
dbZ ckj Hkkxey ls dg pqdh Fkh fd pyks] pydj cPpksa ls 
fey vk,aA Hkkxey ges'kk VkyeVksy dj nsrk exj bl ckj 
mls ekuuk gh iM+k vkSj nksuksa us jfookj dks tkus dk dk;ZØe 
cuk;kA jfookj dh lqcg Hkh vk x;hA nksuksa cw<+s 'kjhjksa dh 
QqrhZ ns[krs gh cu jgh FkhA pk;&uk'rk djds nksuksa pyus dks 
rS;kj FksA Hkkxey tkdj] xyh dh uqDdM+ ls fjD'kk ys vk;kA 
nksuksa] ml fjD'kk ij lokj gksdj] 'kgj ds ml iks'k bykds dh 
vksj fudy iM+s] tgka muds rhuksa csVs] cM+h&cM+h dksfB;ksa esa 
jgrs FksA Ñ".kk rks ekuksa] fjD'ks ij cSBrs gh [;kyksa dh nqfu;k 
esa igqap x;h gksA jg&jgdj mldh vka[kksa ds lkeus] mlds 
rhuksa csVksa dk psgjk vk jgk FkkA og dYiuk dj jgh Fkh fd 
ckyksa esa gYdh lQsnh vkus ds ckn] mlds csVs dSls utj vkrs 
gksaxsA eaÖkyh cgq dks rks J`axkj esa fo'ks"k :fp ugha exj] cM+h 
rFkk NksVh] nksuksa cgq,a rks ges'kk dh rjg gh lt&/kt dj cSBh 
gksaxhA iksrs&iksfr;ksa ds psgjs ;kn djus dh mlus cgqr dksf'k'k 
dh exj] ,d /kqa/kyh lh lwjr gh lkeus vk ldhA fjD'kk lM+d 
ij e/;e xfr ls nkSM+ jgk Fkk vkSj Ñ".kk dh dYiuk] æqr xfr 
lsA Hkkxey dbZ o"kks± ds ckn] 'kgj ds bl bykds dh rjQ 
vk;k FkkA ek£dV fo'kky :i ys pqdh FkhA cgqr lh u;h nqdkusa 
cu x;h FkhA dqN iqjkuh nqdkuksa ds LFkku ij cM+s&cM+s 'kks:e 
cu pqds FksA mldh utjsa cnys gq, ut+kjs dks yxkrkj fugkj 
jgh FkhaA dHkh] dksbZ ifjfpr gkFk fgykdj vfHkoknu dj 
nsrk rks og ut+js x<+kdj mls igpkuus dh dksf'k'k djrkA 
o`)&nEifr] vius vrhr dh rjQ vxzlj gksrs gq,] vthc 
lh vuqHkwfr ls ljkcksj FksA gksuh dks 'kk;n dqN vkSj gh eatwj 
FkkA lM+d ij rst nkSM+ jgh ,d dkj] fjD'kk dh lkbZM ls 
Vdjk dj fudy x;hA fjD'kk lokjksa lfgr iyV x;kA fjD'kk 
pkyd vkSj Hkkxey dks rks ekewyh [kjksaps vk;h ysfdu Ñ".kk 

lqiq=
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dk flj lM+d ds fdukjs iVjh ls tk Vdjk;k vkSj og csgks'k 
gks x;hA ,df=kr HkhM+ esa ls dksbZ mUgsa rqjUr ikl okys u²lx 
gkse esa ys x;kA yM+dksa dks Hkh rqjUr Qksu dj fn;k x;kA 
,d&Ms<+ ?k.Vs esa] rhuksa yM+ds u²lx gkse igqap x;s vkSj yxs 
MkDVjksa dks funsZ'k nsusA izR;sd izR;{kn'khZ] muds ekr`&izse dks 
ns[kdj Hkko&foºoy gks mBkA nks fnu rd] thou vkSj e`R;q 
ds chp twÖkrs gq,] Ñ".kk thou dh ckth gkj x;hA gj dksbZ 
'kksdkdqy FkkA Hkkxey rks ekuksa tM+ gh gks x;kA rhuksa csVksa vkSj 
cgqvksa us vkil esa dqN dkukQwlh dh vkSj Hkkxey dks voxr 
djok;k fd 'ko ;k=kk cM+s csVs ds ?kj ls fudysxhA Hkkxey] 
pkgdj Hkh dqN ugha dg ik;kA 'kgj ds lHkh ukeh&fxjkeh 
yksx 'kkfey Fks bl 'ko&;k=kk esaA lcdh tqcku ij ,d gh 
ppkZ Fkh] Þlkgc] csVs gksa rks ,slsA bruk cM+k O;kikj] bruh 
O;Lrrk,a blds ckotwn fcuk fnu&jkr dh ijokg fd;s] rhuksa 
csVs vkSj cgq,sa] nks fnu rd eka dh lsok djrs jgsA Hkxoku ,slh 
vkSykn lcdks nsAÞ rsjg fnu rd 'kksd euk;k x;kA rhuksa 

csVs] bu rsjg fnuksa rd ?kj ij gh jgsaA dksbZ dke ugha] dksbZ 
O;kikj ughaA 'kksd lekIr gksus ds lqiq=k mijkar] Hkkxey tc 
vius ?kj tkus yxk rks] rhuksa csVs mlds ikl vk;s vkSj cksys] 
Þeka rks vc jgh ughaA ml edku esa vkidk vdsys jguk Bhd 
ugha gSA gfj}kj esa ,d cgqr vPNk o`)kJe gS] ge ogha vkidh 
O;oLFkk dj nsrs gSaA vkidh mez ds cgqr ls yksx gSa ogka] ftuls 
vkidk eu yxk jgsxk vkSj vPNh izdkj ls ns[kHkky Hkh gksrh 
jgsxhA** Hkkxey vokd~ [kM+k vius lqiq=kksa dks ns[krk jgk vkSj 
fQj FkksM+k lk eqLdqjkdj cksyk] ÞcsVk] bruh nwj D;ksa O;oLFkk 
dj jgs gksA mlh edku esa gh jgus nksA vkf[kj] esjs ejus ds 
ckn] esjh 'ko ;k=kk Hkh rks rqe yksx ;gha] blh ?kj ls gh rks 
fudkyksxs\ O;FkZ gh gfj}kj vkus&tkus esa rqEgkjk le; u"V 
gksxkAÞ bruk dgdj] ykBh Vsdrk gqvk Hkkxey] ckgj lM+d 
ij fjD'kk ysus c<+ x;k vkSj rhuksa csVs ,d&nwljs ds psgjksa esa 
cki ds 'kCnksa ds vFkZ <wa<us yxsA

lqJh 'kfeZyk dVkfj;k
eq[; izca/kd] ;wfu;u cSad vkWQ 

bafM;k] vk;kstuk ,oa fodkl foHkkx
{ks=kh; dk;kZy; ubZ fnYyh

nqxsZ'k jk;
;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] 

djksy ckx 'kk[kk ¼02642½
ubZ fnYyh

fdlh ds fny esa uQjr dk] cht cksuk rks vklk¡ gS]
ikS/kk I;kj dk yxk,a] rks ekusaA
;¡w rks nq'eu cgqr gS tekus esa]

dksbZ nq'eu nksLr cudj fn[kk,a] rks ekusaA

ftUnxh Hkj <wa<rs jgrs gSa ge]
dksbZ pkgus okyk fey tk,A

gj dksbZ pkgs vkidks]
D;wa u ge ,sls balku cu tk,aA

balkfu;r ls dkslksa nwj]
gSokfu;r dh gnsa ikj dj]
gj fnu c<+rs rks tk jgs gSa]

ij dgk¡ tk jgs gSa ugha ekyweA

nwljksa dh NksM+]
D;wa u ge viuh [kcj ys ysa]

ftanxh dh nkSM+ esa ge dgk¡ tk jgs gS]
cl blh dh lq/k ys ysaA

blh ls gj fny egdsxk]
blh ls gj vk¡xu pgdsxkA

vkvksa ;kjks ge fey ds]
,d dksf'k'k dj tk,a]

gj fny esa I;kj dk] cl ,d cht cks tk,aA

tks gqvk ekSu lalkj ldy
tks Ökqdk ohj ?kqVuksa ds cy

tks vaf/k;kjksa esa Mwc jgk
tks vareZu esa twÖk jgk
eSa mls crkus vk;k gwa
eSa mls txkus vk;k gwa

;g lalkj egt+ bd ek;k gS
ftls leÖk ugha rw ik;k gS
;g la?k"kZ rsjs eu ds vanj
;g ;q) rsjs eu ds vanj
tks thr jgk oks Hkh rw gS
tks gkj jgk oks Hkh rw gS

tks gf"kZr gksdj Ökwe mBk oks Hkh rw gS
tks e`R;q 'kS¸;k is Ökwy jgk oks Hkh rw gS

rw Ñ".k Hkh gS] rw d.kZ Hkh gS
xaxk iq=k Hkh gS] egkHkkjr dk j.k Hkh gS

rks mBks ohj vkSj rkuks xkaMho
izR;apk ij /kj ds ck.k

thou gks tk, deZ iz/kku
vkSj iq#"kkFkZ ohjRo dk ojnkuA

cht izse dk thou % ,d j.k
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cSad vkWQ+ cM+kSnk esa ofj"B dk;Zikydksa dk jktHkk"kk lEesyu

fnukad 22 vxLr 2023 dks ofj"B dk;Zikydksa ds fy, jktHkk"kk lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dk vkjaHk 
Jh jkds'k 'kekZ] egkizca/kd ,oa vapy izeq[k] ubZ fnYyh ds Lokxr lEcks/ku ls gqvkA 80 ls vf/kd ofj"B dk;Zikydksa 
dh xfjeke;h mifLFkfr vkSj djry /ofu ds chp dk;ZØe dh eq[; vfrfFk lqJh va'kqyh vk;kZ] Hkk-iz-ls] lfpo] 
Hkkjr ljdkj] x`g ea=kky;] jktHkk"kk foHkkx us lg"kZ OgkV~l,si cSa¯dx ds xqtjkrh laLdj.k] cSad dh ok£"kd jktHkk"kk 
dk;Z;kstuk 2023&24 rFkk v{k¸;e~ if=kdk ds vizSy&twu] 2023 vad dk foekspu fd;kA 

Jh lat; ¯lg] izeq[k& jktHkk"kk us lHkk ds le{k cSad vkWQ cM+kSnk esa jktHkk"kk dk;kZUo;u dh lkjx£Hkr vkSj izHkkoh izLrqfr 
nhA eq[; vfrfFk lqJh va'kqyh vk;kZ us cSad vkWQ cM+kSnk }kjk jktHkk"kk ds {ks=k esa fd, tk jgs uoksUes"kh dk;ks± dh Hkwfj&Hkwfj 
iz'kalk dhA lEesyu ds nwljs l=k esa vfrfFk oäk MkW- vkse fu'Pky] ofj"B lkfgR;dkj ,oa Hkk"kkfon~ us cSa¯dx lsokvksa esa 
¯gnh vkSj Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk iz;ksx % pqukSfr;ka ,oa volj* fo"k; ij O;k[;ku fn;kA dk;ZØe ds var esa ppkZ l=k dk Hkh 
vk;kstu fd;k x;kA lEesyu esa vapy dk;kZy; ds lHkh dk;Zikyd] lHkh {ks=kksa ds {ks=kh; izeq[k vkSj mi {ks=kh; izeq[k] 
vapy dh fofHkUUk 'kk[kkvksa vkSj fnYyh fLFkr vU; lHkh o£Vdyksa@dk;kZy;ksa ds ofj"B dk;Zikyd vkSj lHkh jktHkk"kk 
vfèkdkjh mifLFkr jgsA 

cSad vkWQ+ cM+kSnk fgUnh fnol lekjksg dk vk;kstu

fnukad 16-09-2023 dks fgUnh fnol lekjksg dk vk;kstu fd;kA 
lekjksg dh v/;{krk vapy izeq[k Jh jkds'k 'kekZ us dhA lekjksg esa 
fo'ks"k rkSj ij vkeaf=kr dfo ckck dkuiqjh rFkk dfo vksadkj f=kikBh 
us viuh&viuh dforkvksa dk ikB fd;kA rRi'Pkkr~ jktHkk"kk 'khYM 
izfr;ksfxrk] 2023 ds fotsrk {ks=kksa vkSj fgUnh fnol ds miy{; esa 
vk;ksftr ikap izfr;ksfxrkvksa ds 25 fotsrkvksa dks iqjLÑr fd;k x;kA 
fgUnh dks fny ls viukus vkSj vkarfjd dkedkt esa fgUnh ds vfèkdkfèkd 
iz;ksx ds ladYi ds lkFk dk;ZØe laiUUk gqvkA

jktHkk"kk lEesyu % cSad vkWQ cM+kSnk

iatkc uS'kuy cSad] if'peh fnYyh dk jktHkk"kkbZ fujh{k.k

Jh ds- ih- 'kekZ] mi funs'kd ¼dk-½] x`g ea=kky;] jktHkk"kk 
foHkkx] {ks=kh; dk;kZUo;u dk;kZy;] mÙkjh fnYyh&1 dk 
vfHkuUnu djrs gq, Jh ,l-ih- xksLokeh] e.My izeq[k]  

iatkc uS'kuy cSad] if'peh fnYyh e.MyA

e.My dk;kZy;] if'peh fnYyh] iatkc uS'kuy cSad ds jktHkk"kkbZ 
fujh{k.k ds nkSjku LVkQ lnL;ksa ls jktHkk"kk vuqikyuk laca/kh 

foe'kZ djrs gq, Jh ds- ih- 'kekZ] mi funs'kd ¼dk-½]  
x`g ea=kky;] jktHkk"kk foHkkxA
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vkt ds vk/kquhd ;qx es vkWuykbu f'k{kk yksxksa ds thou dk 
egRoiw.kZ fgLlk curh tk jgh gSaA

vkWuykbu f'k{kk ,d ,slk ek/;e gS tgk¡ f'k{kd&fo/;kFkhZ 
baVjusV ds ek/;e ls nqfu;k ds fdlh dksus ls ,d nwljs ds 
lkFk tqM+ ldrs gSa] rduhdh fodkl ds lkFk&lkFk vkWuykbu 
IysVQkWeZ ls Ldwy&dkWyst cPpksa ds ?kj rd vk x, gSaA

vkWuykbu f'k{kk dks bl rjg ls Hkh leÖkk tk ldrk gS tSls 
dgha Hkh dHkh Hkh cSa¯dx] vkWuykbu 'kkW¯ix] oSls gh dgha Hkh dHkh 
Hkh vkWuykbu f'k{kkA

ykWdMkmu ds le; tgk¡ lHkh f'k{kk dsUæ can Fks] ogha 
vkWuykbu f'k{kk us viuh txg cuk;hA vkt nqfu;k ds lHkh 
ns'kksa ds cPps vkWuykbu f'k{kk dk mi;ksx djds vklkuh ls 
i<+kbZ dj ik jgs gSaA

vkWuykbu f'k{kk ,d ,slh f'k{kk iz.kkyh gS ftlds ek/;e ls 
Nk=k ?kj cSBs gh vius vè;;u lacaf/kr lkexzh miyC/k dj ysrs 
gS] iz'u ls lacaf/kr dbZ :i ls mÙkj Kkr djus dh lqfoèkk gks 
tkrh gSaA

vkWuykbu Dyklst esa cPpksa dks Ldwy ugha tkuk iM+rk] 
ftlds dkj.k mudk dkQh le; cprk gSA ogha] ?kj ls Ldwy 
nwj gksus ds pyrs cPps dks Fkdku gks ldrh gSA bl dkj.k dbZ 
cPps i<+kbZ ij /;ku ugha ns ikrs gSaA blds vykok] Ldwy vkSj 
V~¸kw'ku vkus tkus esa yxus okys le; ds dkj.k cPpksa dks vU; 
,fDVfoVh ds fy, le; ugha fey ikrk gSA vkWuykbu Dykl 
ls cPps dk dkQh le; cp ldrk gSA cPpksa dks i<+kbZ vkSj 
,DLVªk ,fDVfoVh tSls E;wftd] Mkal vkSj isa¯Vx vkfn ds fy, 
i;kZIr le; fey ldrk gSA 

lcls vge ckr ;g gS fd rduhdh fodkl ls cPps i<+us ds 
u;s&u;s rjhds ls okfdQ gksrs gSaA lkFk gh blls cPpksa ds 
vanj i<+us dh yyd c<+ ldrh gSA bZ&y£ux esa cPps [kqn 
ls QSlyk dj ldrs gSa fd mUgsa dc vkSj dSls dkSu&lk fo"k; 
i<+uk gS vkSj fdruh nsj rd i<+uk gSA vkWuykbu i<+kbZ ls 
cPpksa dks [kqn ij de ncko eglwl gksrk gSA cPps viuh i<+kbZ 
djus ds fy, [kqn ls VkbeVscy rS;kj djrs gSa] ftlls muds 
csgrj ekufld fodkl esa enn gks ldrh gSA ;gh dkj.k gS 
fd isjsaV~l Hkh cPpksa ds fy, vkWuykbu V~¸kw'ku dks ,d csgrj 
fodYi ekurs gSaA

rduhdh rkSj ls ns[ks rks] fdrkcksa ls T;knk cPpksa dh fnypLih 
xStsV~l esa gksrh gSA lkFk gh] xStsV~l ds bLrseky ls cPpksa dh 
y£ux fLdYl ¼;kn djus dh {kerk½ vkSj laKkukRed dkS'ky 
esa fodkl gks ldrk gSA blds vykok] bZ&y£ux esa cPps dk 
iwjk /;ku LØhu ij jgrk gS vkSj og Vhpj dh ckrksa dks ,dkar 
esa cgqr gh /;ku ls leÖkrk gSA blls i<+kbZ esa detksj cPpksa 

vkWuykbu i<+kbZ % Qk;ns vkSj uqdlku

 latuk ;kno
izca/kd 

vkbZMhchvkbZ cSad fy- 
iatkch ckx

dks Hkh leÖkus esa vklkuh gks ldrh gSA

ljdkjh ;k fdlh Hkh ,Dtke dh rS;kjh ds fy;s vyx& vyx 
ykWfxu ist@,i ekStwn gSa] ftlds ek/;e ls ,Dtke dh rS;kjh 
lQyrk iwoZd djus esa lgk;rk feyrh gSA dqN ,sls Hkh yksx 
gSa tks ukSdjh ds lkFk viuh vkxs dh i<+kbZ dks vkWuykbu ls 
tkjh j[krs gSaA

djksuk egkekjh tSls ifjfLFkfr esa Hkh vkWuykbu f'k{kk iz.kkyh 
gh f'k{kk ds {ks=k esa dkjxj lkfcr gqbZ gSA

vkWuykbu f'k{kk izkIr djus ds fy, baVjusV dh lqfo/kk gksuk 
vko';d gS ijUrq ns'k es ,sls dbZ {ks=k vHkh Hkh ,sls gS] tgk¡ 
baVjusV dh lqfo/kk mfpr :i ls miyC/k ugha gS] ,sls {ks=k esa 
vkWuykbu f'k{kk fu"Qy lkfcr gqvk gSA

vkWuykbu i<+kbZ dk ,d cM+k uqdlku ;g gS fd cPps dks ckgjh 
ifjos'k esa T;knk oä fcrkus dk ekSdk ugha feyrk gSA cPps ds 
ekufld fodkl ds fy, lkekftd ijLijrk Hkh cgqr t:jh 
gSA lgikfB;ksa dk xzqi cPps dks ckgjh ifjos'k esa ?kqyus&feyus 
esa enn dj ldrk gS vkSj blls cPps dk vkRefo'okl c<+rk 
gSA bZ&y²ux esa dbZ ckj VsDuksykWth ijs'kkfu;ka Hkh gksrk gS] 
ftlls cPpksa ds i<+us dh y; VwVrh gSA vkWuykbu LVMh esa 
ckj&ckj baVjusV dusD'ku VwVus ;k xStsV esa rduhdh [kjkch 
gksus ls cPps i<+kbZ ij vPNs ls /;ku ugha ns ikrs gSaA blls 
cPps esa fpM+fpM+kiu vkSj xqLlk ?kj dj ldrk gSA dbZ ckj 
vkWuykbu Dykl ds nkSjku rduhdh [kjkch dh otg ls cPps 
fdlh fo"k; dh vge tkudkjh ls oafpr gks ldrs gSaA

vkWuykbu f'k{kk orZeku le; es ladV dh ^^?kM+h esa etcwjh^^ 
esa t:jh rks gks ldrk gS] Nk=k ij f'k{kk dk fodYi fcYdqy Hkh 
ugha gks xq.koÙkkiw.kZ ldrkA ,sls Nk=k ftuds ikl LekVZ Qksu] 
dEI;qVj] ySiVki vkfn ugha gSa] os vkWuykbu f'k{kk i)fr dk 
ykHk ugha ys ikrs gSaA

vkWuykbu f'k{kk dk ,d cM+k uqdlku ;g Hkh gS fd cPps i<+us 
ds ctk;] eksckby xse] fQYe] lks'ky ehfM;k] ;wV;wc] pS¯Vx 
vkfn xfrfof/k;ka vf/kd djrs gSaA cPpksa dk eu tYnh gh HkVd 
tkrk gSA ,sls esa baVjusV dbZ rjg ls gkfudkjd Hkh fl) gks 
jgk gSA f'k{kk ds cgkus euksjatu esa viuk le; [kjkc djuk 
vkWuykbu f'k{kk ds uqdlku ls gh tqM+k gSA lks'ky ehfM;k o 
;wV~¸kwc ij cgqr T;knk ;qok ,fDVo jgrk gSA gkykafd] lks'ky 
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ehfM;k ij ,tqds'ku MkVk miyC/k gS] ysfdu ;s lHkh lks'ky 
lkbZV~l dgha uk dgha /;ku HkVdk gh nsrh gSaA ftldk vlj 
cPpksa dh f'k{kk o O;ogkj ij iM+rk gSA

vkWuykbu Dykl esa Nk=kksa dk i<+kbZ ij ekufld Qksdl 
ikjEifjd Dykl ds ftruk dsfUær ugha gksrk] mudk /;ku 
b/kj m/kj HkVdrk jgrk gSA bZ&Dykl esa Vhpj Hkh cPpksa ij 
Bhd izdkj ls /;ku ugha ns ikrs gSa] blds vykok fo|k£Fk;ksa dks 
,d nwljs ds lkFk cSBdj fMLd'ku djus dk volj Hkh ugha 
fey ikrk gS- ftl dkj.k Nk=kksa dh dbZ izdkj dh leL;kvksa ds 
lek/kku viw.kZ jg tkrs gSA

dqN {ks=k esa izsfDVdy ukWyst dh vo';drk gksrh gS mudk 
Kku ysuk vkWuykbu ,tqds'ku esa ugha gks ikrk gSA

vkWuykbu f'k{kk ds varxZr f'k{kdksa dks rduhdh f'k{k.k 
izf'k{k.k nsus dk dne mBkuk pkfg,A

orZeku le; esa vkWuykbu f'k{kk iz.kkyh dks c<+kok nsus ds 
fy, fMftVy bafM;k] bZ&cLrk] i<+s Hkkjr vkWuykbu tSls 
dbZ vfHk;kuksa dh 'kq#vkr dh xbZ gS tks fd bl {ks=k esa cgqr 
dkjkxkj lkfcr gqvk gSA

tks cPps vkWuykbu f'k{kk izkIr djus esa vleFkZ gSa muds fy, 
fu%'kqYd vkWuykbu f'k{kk ds fy, u;s dne ysus pkfg,A

^^f'k{kk thou dk og egRoiw.kZ vax gS tks gesa cpiu ls ysdj 
o`)koLFkk rd vuq'kkflr]la;r vkSj izxfr'khy cuk, j[krk 
gSA

f'k{kk ls euu 'kfä] psruk] ln~Ckqf)] fopkj'khyrk rFkk Kku 
dh izkfIr gksrh gSA^^

^^ns'k dks vkxs c<+kuk gS] lcdks f'kf{kr cukuk gS^^A

lsUVªy cSad vkWQ bafM;k] vkapfyd dk;kZy; fnYyh }kjk 
fgUnh ekg ds volj ij vk;ksftr xhr xk;u izfr;ksfxrk esa 
Jh ts ,l lkguh] vapy izeq[k] Jh eukst mik/;k;] ofj"B 
izca/kd dks izek.ki=k ,oa iqjLdkj iznku djrs gq,A lkFk esa 
fn[kkbZ ns jgs gSa Jh lat; ykEck] eq[; izca/kd& jktHkk"kkA

lsUVªy cSad vkWQ bafM;k] vkapfyd dk;kZy; fnYyh }kjk 
fgUnh ekg ds volj ij vk;ksftr xhr xk;u izfr;ksfxrk esa 
Jherh feuk{kh dqekjh xhr izLrqr djrh gqbZA

lsUVªy cSad vkWQ bafM;k] vkapfyd dk;kZy; fnYyh }kjk 
fgUnh ekg ds volj ij osrueku 4 ,oa 5 ds fy, vk;ksftr 
fVIi.k ys[ku izfr;ksfxrk dh fotsrk Jherh euh"kk dkSf'kd] 
lgk;d egkizca/kd dks izek.ki=k iznku djrs gq, Jh ts ,l 
lkguh] vapy izeq[kA

lsUVªy cSad vkWQ bafM;k] vkapfyd dk;kZy; fnYyh }kjk 
fgUnh ekg ds 'kqHkkjEHk volj ij Jh ts ,l lkguh] vapy 
izeq[k x`g ea=kh dk lans'k i<+rs gq,A

fgUnh ekg
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fnYyh cSad uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh 58oha Nekgh 
cSBd eq[; vfrfFk Jh ds- ih- 'kekZ] mi funs'kd ¼dk-½] rFkk  
Jh jkts'k JhokLro] mi funs'kd ¼uhfr½] jktHkk"kk foHkkx] x`g 
ea=kky;] Hkkjr ljdkj dh mifLFkfr ,oa Jh lehj cktis;h] 
v/;{k& fnYyh cSad ujkdkl eq[; egkizca/kd ¼fnYyh vapy½] 
iatkc uS'kuy cSad dh v/;{krk esa fnukad 19 tqykbZ] 2023 dks 
iatkc uS'kuy cSad ds }kjdk fLFkr iz/kku dk;kZy; esa lEiUUk 
gqbZA 

cSBd esa iatkc uS'kuy cSad ds eq[; egkizca/kd ¼jktHkk"kk½]  
Jh lqeUr egkUrh rFkk egkizca/kd ¼jktHkk"kk½ Jh nsokpZu lkgw 
fo'ks"k :i ls mifLFkr FksA cSBd esa fnYyh cSad ujkdkl ds 
47 lnL; dk;kZy;ksa ds LFkkuh; dk;kZy;k/;{kksa dh xkSjoe;h 
mifLFkfr ds lkFk& lkFk fnYyh cSad ujkdkl ds jktHkk"kk 
izHkkfj;ksa }kjk Hkh lgHkkfxrk dh xbZA

eapklhu ck,a ls nk,a Jh nsokpZu lkgw] egkçca/kd] Jh lqeUr egkUrh] 
eq[; egkizca/kd] Jh lehj cktis;h] v/;{k] Jh ds ih 'kekZ]  
mi funs'kd ¼dk-½] Jh jkts'k JhokLro] mi funs'kd ¼uhfr½]  

Jherh euh"kk 'kekZ] lnL; lfpo

cSBd ds vkjaHk esa Jherh euh"kk 'kekZ] lnL;& lfpo ,oa lgk;d 
egkizca/kd] iatkc uS'kuy cSad us x`g ea=kky;] jktHkk"kk foHkkx ds 
eq[; vfrfFk;ksa] v/;{k fnYyh ¼cSad½ ujkdkl] iatkc uS'kuy cSad 
ds eq[; egkizcaèkd ¼jktHkk"kk½] egkizca/kd ¼jktHkk"kk½ egksn;] 
x.kekU; vfrfFk;ksa ,oa cSBd esa mifLFkr leLr vf/kdkfj;ksa dk 
Lokxr djrs gq, jktHkk"kk ds izfr mudh xaHkhjrk vkSj ltxrk 
ds fy, vkHkkj O;ä fd;kA vius lacksèku esa mUgksaus mifLFkr 
lnL; dk;kZy;ksa ds v/;{kksa ,oa mPpkfèkdkfj;ksa ls jktHkk"kk dh 
lfjrk dk izokg Åij ls uhps dh vksj ykus dk vkxzg fd;kA 
mUgksaus eq[; vfrfFk] Jh ds- ih- 'kekZ] mi funs'kd ¼dk-½ rFkk   
mi funs'kd ¼uhfr½] Jh jkts'k JhokLro dk fnYyh cSad ujkdkl 
vkSj iatkc uS'kuy cSad dh vksj ls vkHkkj O;ä djrs gq,] Hkfo"; 
esa Hkh muds lg;ksx vkSj ekxZn'kZu dh vis{kk O;ä dhA 

eq[; egkizca/kd ¼jktHkk"kk½] iatkc uS'kuy cSad] Jh lqear egkUrh 
us eq[; vfrfFk;ksa vkSj fnYyh cSad ujkdkl ds mifLFkr lHkh 

fnYyh cSad ujkdkl dh 58oha cSBd
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ièkkjus vkSj bls lQy cukus ds fy, vfHkuUnu fd;kA 

Jh lehj cktis;h us vius v/;{kh; lacks/ku esa eq[; 
vfrfFk;ksa rFkk lHkh mifLFkrksa dk vfHkuUnu djrs gq, dgk 
fd iatkc uS'kuy cSad ds iz/kku dk;kZy; ds bl eYVhiiZt 
gkWy esa fnYyh cSad ujkdkl dh Nekgh cSBd ds vk;kstu 
dks ,d cnyko dh laKk nsrs gq, fo'okl O;ä fd;k fd 
;g cnyko gekjh ujkdkl ds uokpkjksa esa vkSj fofo/krk 
vkSj izxfr yk,xkA mUgksaus dgk fd xr o"kZ izkIr jktHkk"kk 
ds izFke iqjLdkj dh miyfC/k ds cuk, j[kus ds fy, gesa 
gekjh dM+h esgur esa fdlh izdkj f'kfFkyrk ugha vkus nsuh 
gSA v/;{k egksn; us eq[; vfrfFk;ksa dks voxr djk;k fd 
fnYyh cSad ujkdkl dh xfrfof/k;ka o"kZHkj  fuckZ/k :i ls 
pyrh jgrh gSa] u dsoy Nekgh cSBdksa dk le;c) vk;kstu 
fd;k tkrk gS vfirq laxksf"B;ka] lsehukj] dk;Z'kkyk,a vkSj 
o"kZ i;ZUr izfr;ksfxrk,a Hkh vk;ksftr dh tkrh gSaA mUgksaus 
dgk fd ¯gnh ds izpkj&izlkj esa dk;kZy; izeq[kksa dh Hkwfedk  
vxz.kh gSA gekjs le{k izLrqr dh tkus okyh Qkbyksa ij fy[kh 
tkus okyh fVIi.kh dks vxj ge ¯gnh esa fy[krs gSa rks iwjs 
dk;kZy; dk okrkoj.k fgUnhe; gks tkrk gS vkSj ;gh gekjk 
/;s; Hkh gSA mUgksaus fo'okl O;ä djrs gq, dgk fd ge lc 
feydj u dsoy jktHkk"kk dk;kZUo;u ds lHkh y{; izkIr 
djsaxs vfirq mRÑ"Vrk ds u, vk;ke LFkkfir djsaxsA 

eq[; vfrfFk] Jh jkts'k JhokLro] mi funs'kd ¼uhfr½] 

lsokfuo`fÙk % Jh gfj'kadj jk;] jktHkk"kk vf/kdkjh]  
;wukbZVsM bafM;k ba';ksjsal d- fy-] {ks-dk-&2

lsokfuo`fÙk % Jh vt; egjks=kk] lgk;d egkizca/kd] 
vkbZ- ,Q- lh- vkbZ- fy-

dk;kZy; izeq[kksa vkSj jktHkk"kk ls tqM+s vU; vfèkdkfj;ksa rFkk 
jktHkk"kk vf/kdkfj;ksa dk iatkc uS'kuy cSad ds dkWjiksjsV 
vkWfQl esa ujkdkl dh cSBd ds vk;kstu ds volj ij 
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jktHkk"kk foHkkx] Hkkjr ljdkj] x`g ea=kky; us vius lEcksèku 
esa dgk fd ns'k dh loZJs"B ujkdklksa esa lqLFkkfir fnYyh cSad 
ujkdkl dh Nekgh cSBd esa O;fäxr :i ls vkdj bldh 
lqO;ofLFkr ,oa ikjn'khZ dk;Ziz.kkyh vkSj fØ;kdykiksa dks 
djhc ls tkuus dk volj feyk gSA mUgksaus lwjr lEeysu esa 
ekuuh; x`g ea=kh }kjk yksdk£ir fd, x, vuqokn Vwy daBLFk 
2-0 rFkk fgUnh 'kCn flU/kq dh ladYiuk vkSj ewrZ :i ysus dh 

lsokfuo`fÙk % Jh v'kksd rustk] eq[; izca/kd] 
lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] vkapfyd dk;kZy;

lsokfuo`fÙk % lqJh uhjtk 'kekZ] ofj"B çca/kd] ;wdks cSad

laxks"Bh % daBLFk 2-0

;k=kk dk mYys[k djrs gq, bls lHkh dk;kZy;ksa }kjk iz;ksx esa 
yk, tkus dk vkxzg fd;kA mUgksaus cSadksa rFkk iatkc uS'kuy 
cSad }kjk daBLFk 2-0 ds izpkj&izlkj gsrq fd, tk jgs iz;klksa 
dks ljkgkA 

eq[; vfrfFk] Jh ds- ih- 'kekZ] mi funs'kd ¼dk;kZUo;u½] 
jktHkk"kk foHkkx] Hkkjr ljdkj] x`g ea=kky; us vius lEcksèku 
esa dgk fd fgUnh ds izpkj&izlkj ds fy, 
3 ^iz* vR;ar egRoiw.kZ gSaA izf'k{k.k] iz;ksx 
vkSj izksRlkguA mUgksaus izf'k{k.k] iz;ksx 
vkSj izksRlkgu ds lw=k dks ;FkkFkZ djus esa 
ujkdkl dh egrh Hkwfedk ij izdk'k Mkyk 
vkSj ljkguk djrs gq, dgk fd fnYyh 
cSad ujkdkl vkSj blds lHkh lnL; 
dk;kZy;ksa }kjk jktHkk"kk ds {ks=k esa fd, 
tk jgs iz;klksa ls ifjfpr gksus dk volj 
feyrk jgrk gSA mUgksaus dgk fd rduhd 
ds lekos'k ls fgUnh ^daB ls dye rd 
vkSj vc dye ls dEI;wVj rd* ds lQ+j 
ds fy, xfr'khy gSA fnYyh cSad ujkdkl 
ds v/;{k egksn; dk mYys[k djrs gq, 
mUgksaus dgk fd muds le{k izLrqr dh 
tkus okyh lHkh Qkbyksa ij muds }kjk 
dsoy vkSj dsoy fgUnh dk gh iz;ksx fd;k 
tkrk gSA mUgksaus fnYyh cSad }kjk fgUnh 
ds izpkj&izlkj esa fd, tk jgs vfHkuo 
iz;klksa dh ljkguk dhA 

bl volj ij eapklhu vf/kdkfj;ksa us 
fnYyh cSad ujkdkl dh x`g if=kdk cSad 

Hkkjrh ds 29osa vad dk foekspu fd;kA 

fnYyh cSad ujkdkl ds leLr lnL; 
dk;kZy;ksa ds fy, daBLFk 2-0 ij 
vk;ksftr laxks"Bh esa Jh jkts'k JhokLro] 
mi funs'kd ¼uhfr½] jktHkk"kk foHkkx] x`g 
ea=kky;] Hkkjr ljdkj }kjk bl vuqokn 
Vwy ij foLr`r tkudkjh iznku dh x;hA

^^fMftVy ;qx esa fgUnh* fo"k; ij Jh 
dsoy Ñ".k] ¼ijke'kZnkrk& rduhdh½] 
jktHkk"kk foHkkx] Hkkjr ljdkj }kjk 
Hkkjr esa dEI;wVj ds izkjfEHkd dky ls 
ysdj orZeku rd dh ;k=kk esa fgUnh dh 
fodkl ;k=kk dk foLr`r mYys[k fd;k 
x;kA mUgksaus ;wfudksM ds izpyu ds ckn 
ls ysdj fgUnh ds iz;ksx esa gqbZ o`f) dk Hkh 
foLr`r fo'ys"k.k fd;kA

rRi'Pkkr lnL; lfpo] fnYyh cSad 
ujkdkl us eapklhu x`g ea=kky; ds 
vf/kdkfj;ksa dh mifLFkfr esa cSBd dh 
dkjZokbZ vkxs c<+krs gq, lnL; dk;kZy;ksa 
dh 31 ekpZ] 2023 dh Nekgh izxfr fjiksVZ 

ds vk/kkj ij cSBd dh dk;Zlwph esa fn, x, fo"k;ksa ij enokj 
foLr`r ppkZ dhA

cSBd dk lekiu /kU;okn Kkiu vkSj jk"Vªxku ls gqvkA
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5 [kjc Mkyj vFkZO;oLFkk dh ladYiuk

dsaæh; foÙk ea=kh fueZyk lhrkje.k us vius ctV Hkk"k.k 
ds nkSjku ns'k dks lky 2024 rd *Qkbo fVªfy;u MkWyj 
bdksukWeh* ;kuh 5 yk[k djksM+ MkWyj dh vFkZO;oLFkk 
cukus dh ckr dghA 

gkykafd ctV ds igys Hkh iz/kkuea=kh ujsaæ eksnh us 

vius dbZ dk;ZØeksa ds nkSjku bl egRokdka{kh y{; dh 
ckr dg pqds FksA
 ctV Hkk"k.k ds nkSjku foÙk ea=kh dk rdZ Fkk fd Hkkjr 

us vkt+knh ds ckn vk£Fkd {ks=k esa rhoz o`f) ugha dhA 
bldk urhtk ;g jgk fd Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks 
,d fVªfy;u MkWyj rd igq¡pus esa 55 lkyksa dk le; 
yx x;k] tcfd blh nkSjku phu dh vFkZO;oLFkk 
cM+h rst+h ls vkxs c<+hA

 ,sls esa] vk£Fkd {kerk lhfer gksus ds pyrs vDlj 
ns'k ds reke {ks=kksa elyu jsyos] lkekftd {ks=k] j{kk 
vkSj baÝkLVªDpj esa t+:jh lalk/ku miyC/k ugha gks 
ik,A

 ljdkj dk ekuuk gS fd vFkZO;oLFkk ds vkdkj 
esa o`f) djds lalk/kuksa dh deh dks nwj fd;k tk 
ldrk gSA

blds fy, ljdkj us dkSu ls dne mBk, gSa\ 
 ns'k 5 fVªfy;u MkWyj dh vFkZO;oLFkk dSls cu ik,xk] 

bl ckcr ljdkj us vk£Fkd losZ{k.k vkSj ctV esa 
viuh reke uhfr;ksa dks ns'k ds lkeus j[kk gSA 

 ljdkj us baÝkLVªDpj ij fo'ks"k /;ku nsrs gq, vdsys 
iz/kkuea=kh vkokl ;kstuk esa gh 1-95 djksM+ vkoklksa 
ds fuekZ.k dk y{; r; fd;kA

 ^LVMh bu bafM;k* igy ds rgr futh mPp f'k{kk 
dks c<+kok nsus ds fy;s dbZ ,yku fd, x, gSaA blds 
vykok] fo'oLrjh; laLFkkuksa ds fuekZ.k vkSj ^[ksyks 
Hkkjr* ;kstuk ds rgr [ksy fo'ofo|ky;ksa dh Hkh 
LFkkiuk dh tk jgh gSA 

 ljdkj us ,d laizHkq _.k ckt+kj dh LFkkiuk dk 
Hkh ,syku fd;k gSA blds rgr ljdkj varjjk"Vªh; 
cktkj ls dtZ ysdj ns'k esa futh fuos'k ds fy, /ku 
eqgS;k djok,xhA bl izdkj C;kt nj esa deh ykus esa 
enn feysxhA 

fl)kFkZ xqIrk
izca/kd

bf.M;u vksojlht+ cSad 
{ks=kh; dk;kZy; fnYyh

	blds vykok futh iwath fuekZ.k esa enn djus ds 
fygkt ls ljdkj us lkoZtfud {ks=k ds cSadksa esa 70]000 
djksM+ #i, ds u, iwath fuos'k dh ;kstuk cukbZA

 ,e,l,ebZ ij fo'ks"k /;ku nsus ds lkFk&lkFk ljdkj 
us Je lq/kkj dh fn'kk esa Hkh dbZ dne mBk, gSaA

 ljdkj us jsyos ds vk/kqfudhdj.k esa c<+ksÙkjh ds 
fy;s lkoZtfud futh Hkkxhnkjh ;kuh PPP dk 
izLrko fd;k x;k gSA

bl jkg esa pqukSfr;ka D;k D;k gSa\

ljdkj ds bl egRokdka{kh y{; ds laca/k esa dqN 
vFkZ'kkfó;ksa dk ekuuk gS fd 5 fVªfy;u MkWyj ds y{; dks 
izkIr djus ds fy;s Hkkjr dks GDP ds yxHkx 8 Qhln dh 
o`f) nj dh t:jr gksxhA ekStwnk oä esa dbZ vFkZ'kkóh 
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh xfr /kheh gksus dh ckr dj jgs gSa] 
lkFk gh ,sls gkyr esa mPp vk£Fkd o`f) nj dks izkIr djus 
dks ,d dfBu pqukSrh Hkh ekurs gSaA 

1- oSf'od gkykr
2- dM+s vk£Fkd lq/kkj
3- dM+s uhfrxr ekud
4- /khek cSa¯dx lq/kkj
5- Ñf"k vkSj lsok {ks=kksa esa lqLrh

5 fVªfy;u bdkWueh esa cSadksa dh Hkwfedk

Hkkjr dh fo'kky vFkZO;oLFkk dh o`f) ds fy, ,d 
dq'ky cSa¯dx {ks=k dh vko';drk% vk£Fkd leh{kk

Hkkjrh; cSa¯dx esa cktkj fgLlsnkjh dk djhc 70 izfr'kr 
lkoZtfud {ks=k ds cSadksa ¼ih,lch½ ds ikl gSA vr% Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk dks lg;ksx djus vkSj blds vk£Fkd fodkl 
dks c<+kok nsus dk nkf;Ro bu cSadksa dk gSA o"kZ 2019&20 
dh vk£Fkd leh{kk esa dgk x;k gS fd Hkkjrh; vFkZO;oLFkk 
ds vkdkj dh rqyuk esa Hkkjrh; cSadksa dh la[;k dkQh de 
gSA Hkkjr dks 5 fVªfy;u vejhdh MkWyj dh vFkZO;oLFkk 

^^5 fVªfy;u bdkWueh esa cSadksa dh Hkwfedk**
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cuus ds y{; dh fn'kk esa c<+us ds fy,] ih,lch&gekjh 
cSa¯dx O;oLFkk esa izeq[k cSadksa& dks n{k cukuk t:jh gSA 
vFkZO;oLFkk dks bl ckr dh vko';drk gS fd ih,lch 
viuh iwjh {kerk ds lkFk dk;Z djs vkSj _.k ds ctk, 
vk£Fkd o`f) esa lgk;d cus ftldk fodkl vkSj dY;k.k 
ij izfrdwy izHkko iM+sxkA

leh{kk esa dgk x;k gS fd ;fn Hkkjrh; cSad Hkh Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk ds vkdkj ds vuqikr esa cM+s gksa rks orZeku esa 
dsoy lkoZtfud {ks=k ds lcls cM+s cSad& Hkkjrh; LVsV 
cSad ¼,lchvkbZ½ ds ctk; fo'o ds 100 'kh"kZ cSadksa esa de 
ls de 6 cSad gekjs gksus pkfg,& tks fo'o esa 55oka lcls 
cM+k cSad gSA

leh{kk esa dgk x;k gS fd cSadksa dk jk"Vªh;dj.k gksus ds 
ckotwn 2014 rd xjhcksa dk ,d cM+k fgLlk cSadksa ls 
oafpr FkkA cM+s fgLls esa] foÙkh; lekos'k vxLr] 2014 
esa iz/kkuea=kh tu /ku ;kstuk ¼ih,etsMhokbZ½ ds ek/;e 
ls gqvk Fkk] ftlds tfj, igys lIrkg esa 18 fefy;u ls 
vfèkd cSad [kkrs [kksys x, Fks tks fxuht cqd vkWQ oYM~Zl 
fjdkWM~lZ esa ,d fjdkWMZ gSA 

fMftVy ysunsu vkSj MhchVh

vk£Fkd leh{kk esa dgk x;k gS fd fMftVy ysunsu esa o`f) 
egRoiw.kZ jgh gSA fiNys 5 o"kks± esa izR;{k ykHk gLrkarj.k 
dk bLrseky rsth ls c<+k gS] ftlls lHkh HkkSxksfyd {ks=kksa 
¼xzkeh.k v/kZ&'kgjh] 'kgjh vkSj egkuxjh;½ esa cSa¯dx 
iz.kkyh esa ØsfMV vkSj fMiksftV nksuksa dks ykus esa enn 
feyh gSA lHkh HkkSxksfyd {ks=kksa esa mPp Lrj dk yphykiu 
ljdkj }kjk MhchVh ds vf/kd bLrseky ls feyus okys 
ykHk ds fy, Hkkjrh; cSadksa ds fy, ekStwn voljksa dks 
n'kkZrk gSA u, dk;ZØeksa ds ifj.kkeLo:i vkSipkfjd 
vFkZO;oLFkk esa O;fä;ksa vkSj O;olk; esa o`f) gqbZ gSA lcls 
egRoiw.kZ gS fd lekos'ku vk/kqfud fMftVy cqfu;knh 
<kaps ls le£Fkr gS tks daifu;ksa vkSj O;fä;ksa ds vk£Fkd 
thou ds lHkh igyqvksa ij mPp xq.koÙkk okys <kapkxr 
vkadM+ksa dks mRiUUk djrk gS vkSj mudk HkaMkj.k djrk 
gSA ,sls vkadM+s 21oha 'krkCnh esa vk£Fkd o`f) ds fy, lksus 
dh [kku gSA ;s fo'ks"k :i ls mu daifu;ksa vkSj O;fä;ksa 
ds fy, vlhfer vkSj ubZ laHkkoukvksa dh is'kd'k gS ftUgsa 
foÙkh; O;oLFkk ls ijaijkxr rjhds ls ckgj dj fn;k x;k 
gSA

lkoZtfud {ks=k ds cSadksa dh n{krk c<+kuk%dke;kch 
dh jkg ij 

vk£Fkd leh{kk esa dgk x;k gS fd djnkrkvksa dh yxHkx 
4]30]000 djksM+ #i;s dh /kujkf'k ljdkjh iwath ds :i esa 

ih,lch esa fuos'k dh xbZ gSA o"kZ 2019 esa ih,lch esa fuos'k 
fd, x, djnkrkvksa ds izR;sd :i;s esa ls vkSlru 23 iSls 
dh gkfu gqbZA

Hkkjr ds fodkl dh laHkkoukvksa ds izeq[k pkydksa ds 
lkFk& ¼d½ csgn vuqdwy tulkaf[;dh& ml vk;q ds 35 
izfr'kr ds lkFk ¼[k½ ,d vk/kqfud vkSj vk/kqfud cukus 
okys fMftVy cqfu;knh <kaps ftlesa^^ts,,e**fVªfuVh ;kuh 
ih,etsMhokbZ cSad [kkrk dk;ZØe] vk/kkj fof'k"V igpku 
dk;ZØe] vkSj eksckby Qksu cqfu;knh <kapk 'kkfey gS( 
rFkk ¼x½ leku vizR;{k djk/kku iz.kkyh ¼th,lVh½( Hkkjr 
ds fodkl dk ekxZ bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd fodkl 
ds fy, bu ra=kksa dks fdruh rsth ls vkSj mRikndrk ds 
lkFk vPNh rjg fodflr foÙkh; O;oLFkk dk bLrseky 
djrs gq, yxk;k tkrk gSA fodkl ds ;s volj ih,lch 
dks bl fLFkfr rd igqapkrs gSa fd og Ñf=ke vlwpuk vkSj 
e'khu y²ux dk bLrseky djrs gq, fQu Vsd tSlh ØsfMV 
vusysfVDl dk bLrseky djsaA

ih,lch ds fy, fQuVsd dsUæ dk xBu% lkoZtfud 
{ks=k cSa¯dx usVodZ ¼ih,lch,u½

leh{kk esa izLrko fd;k x;k gS fd lkoZtfud {ks=kksa ds cSadksa 
dks fQuVsd dks xys yxkus dh vko';drk gS] tks oSf'od 
foÙkh; ifjn`'; esa Økafr yk jgk gSA fQuVsd us cSadksa }kjk 
ifj"Ñr dh tkus okyh lwpuk dk rjhdk rsth ls cny 
fn;k gSA vk£Fkd leh{kk esa dgk x;k gS fd Hkkjrh; cSadksa 
fo'ks"kdj ih,lch ds ,uih, ds ,d cM+s fgLls dks jksdk 
tk ldrk FkkA ;fn dkWjiksjsV dtZ esa vkadM+s] fo'ys"kdksa 
vkSj dtZ fo'ys"k.k eap dksysVjy dh nksgjs ladYi dks 
jksdus ds vykok psrkouh ladsr iznku dj ldrk FkkA

leh{kk esa m/kkj ysus okyksa dh O;kid LØh¯ux vkSj 
fuxjkuh djus ds mís'; ls izkS|ksfxdh ds bLrseky ds 
fy, ih,lch,u ¼ih,lch usVodZ½ dgykbZ tkus okyh 
th,lVh,u tSlh daiuh dh LFkkiuk dk izLrko fd;k x;kA 
lHkh ih,lch ls vkadM+ksa dk bLrseky djus ds vykok] 
tks egRoiw.kZ tkudkjh dk ykHk iznku djsaxs] ih,lch,u 
dkWjiksjsV ds fy, ,vkbZ&,e,y js¯Vx ekWMy fodflr 
djus ds fy, vU; ljdkjh lzksrksa vkSj lsokiznkrkvksa dk 
bLrseky djsxhA _.k ds ckjs esa csgrj QSlyk djus ls 
,uih, dk cksÖk de gksus ds lkFk gh /kks[kk/kM+h jksdus esa 
enn feysxhA _.k dh v|ksikar izfØ;k dks Lopkfyr 
djus esa enn djds izR;sd ih,lch dh mPp lapkyu dh 
ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA ih,lch rsth ls QSlys 
djsxk] _.k ds vkosnuksa dks rsth ls izkslsl dj ldsxk 
vkSj VuZ vjkmaM Vkbe dks de dj ldsxkA
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fnYyh cSad ujkdkl }kjk dk;Z'kkyk dk vk;kstu

leh{kk esa izLrko fd;k x;k gS fd deZpkfj;ksa dks cSadksa 
esa Lokeh cuus esa l{ke cukus vkSj tksf[ke mBkus rFkk 
uohdj.k dks viukus ds fy, mUgsa izksRlkfgr djus ds 
fy, ljdkjh i.k ds ,d fgLls dks deZpkjh LVkWd fodYi 
;kstuk ¼bZ,lvksih½ ds ek/;e ls laxBu ds lHkh Lrjksa 
ij vPNk fu"iknu djus okys deZpkfj;ksa dks varfjr 
fd;k tk ldrk gSA deZpkfj;ksa dh ih,lch esa vkaf'kd 
lgHkkfxrk ls ,tsalh leL;kvksa esa deh vk,xhA ykHkksa 
esa deZpkjh ls ekfyd okyh euksn'kk esa ifjorZu djuk 
'kkfey gSA deZpkjh LVkWd LokfeRo ;kstuk ds ek/;e ls 
ih,lch ds u, ekfydksa ds fdlh ,d CykWd tks deZpkjh 
ds fu"iknu ij fuHkZj gSa] dk xBu dj ldrs gSaA laxBu 
ds lHkh Lrjksa ij izsfjr] l{ke deZpkfj;ksa dk LokfeRo mu 

deZpkfj;ksa dks ewY; lao/kZu ds fy, foÙkh; iqjLdkj nsxkA 

;g izksRlkgu ih,lch ds ykHk ls tqM+k gksxk rFkk deZpkfj;ksa 
ds fy, miØe LokfeRo dh euksn'kk l`ftr djsxkA 

fu"d"kZ

cgjgky] ekStwnk gkykrksa dks ns[krs gq, ;g dguk xyr 
ugha gksxk fd vFkZO;oLFkk ds fy, pqukSfr;ka yxkrkj c<+ 
jgh gSaA ysfdu fQj Hkh 5 fVªfy;u MkWyj dh vFkZO;oLFkk 
cuus dk liuk dksbZ vlaHko ckr ugha gSA ysfdu vkB 
Q+hlnh dh o`f) nj ds fy, ljdkj dks cgqvk;keh ekspsZ 
ij dke djuk gksxk ,oa cSadksa dks Hkh ljkguh; Hkwfedk 
fuHkkuh gksxhA

fnYyh cSad ujkdkl }kjk lnL; dk;kZy;ksa esa dk;Zjr jktHkk"kk 

vf/kdkfj;ksa ds fy, Nekgh fjiksfV±x rFkk daBLFk 2-0 ij vk/kkfjr ,d fnolh; dk;Z'kkyk dk 

vk;kstu fnukad 7-11-2023 dks uS'kuy ba';ksjsl d-fy-] {ks=kh; dk;kZy;&4 ds ifjlj esa fd;k x;k ftldh 

v/;{krk mi egkçca/kd] Jh jfo 'kadj pksiM+k us dhA {ks=kh; izca/kd] jktHkk"kk] Jherh vuhrk iks)kj fo'ks"k :i ls 

mifLFkr FkhA fnYyh cSad ujkdl lfpoky; ls Jh jktho 'kekZ] ofj"B izca/kd jktHkk"kk us Nekgh fjiksfV±x rFkk  

Jh deys'k dqekj feJ] ofj"B izca/kd jktHkk"kk us daBLFk 2-0 ij foLr`r tkudkjh çnku dhA  

mDr dk;ZØe esa dqy 29 çfrHkkfx;ksa us lgHkkfxrk dhA
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eksfudk jkuh
;wfu;u cSad vkQ bafM;k] 

jktsaæ uxj 'kk[kk

vrqy dqekj
izca/kd 

tudiqjh 'kk[kk 
;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] 

{ks=kh; dk;kZy;] ubZ fnYyh

dkSu gks rqe dkSu gks] dkSu gks rqe dkSu gks]
[kqn dks igpkuks dkSu gks rqe!

vius uUgs ik¡o ls gu&gu djrh
?kj egdkrh] pgpgkrh 

fpfM+;k gks rqe-----!!

ikik dh I;kjh] HkkbZ ds fny dh /kM+du
j[ks tks lcdk /;ku oks 

ykM+yh gks rqe-----!!

dkSu gks rqe dkSu gks] dkSu gks rqe dkSu gks]
[kqn dks igpkuks dkSu gks rqe!

vk¡py es laokjsa yk[kksa lius
vk'kk dh fdj.kksa esa f[kyf[kykrh 

/kwi gks rqe-----!!

eka dh nqykjh lcdh I;kjh ?kj dh
yTtk dks lgsts] [kqf'k;ksa dk 

esyk gks rqe-----!!

dkSu gks rqe dkSu gks] dkSu gks rqe dkSu gks]
[kqn dks igpkuks dkSu gks rqe!

fur&fur djrh tks dke gtkj
u :duk u Mjuk] lnk cgrh jgus

okyh gok gks rqe-----!!

dkSu gks rqe dkSu gks] dkSu gks rqe dkSu gks]
[kqn dks igpkuks dkSu gks rqe!

lq[k dk djs lEeku
nq[kksa dk MVdj djs tks eqdkcyk] oks

pV~Vku gks rqe-----!!

rqe ,d ek¡] ,d csVh] ,d cfgu
vkSj u tkus fdrus fj'rksa dks lgsts

,d ÞukjhÞ gks rqe-----!!

dkSu gks rqe dkSu gks] dkSu gks rqe dkSu gks]
[kqn dks igpkuks dkSu gks rqe!

leÖkrs gSa [ksy
lquh tkrh tks ckr  

vuqfpr gksrk oSpkfjd xfrjks/k  
xBca/ku

ekspkZ

cslcc gksrs 
csotg gksrh

nqjkxzgh lqxcqxkgV
foxzgh LoIu dk 'kksjA 

igys Hkh cu pqds gSa ,sls gkykr
uqDdM+ dh nqdkuksa ls

mBrk Fkk vkØks'k dk /kqvk¡
vlarks"k dh yiVsa
[ksrksa esa f[kUUk eu

Bxk lk ;qok
ihfM+r eu dh d#.k fuukn    
jgcjksa ds }kj [kV[kVkrh

volkn dh xqgkjA

cnyuh gksxh lksp
LoIu dh nykyh esa

gdhdr viuk fgLlk ugha [kks;sxh
ÖkwB ds iSjksdkj ds lEeq[k
?kqVus ugha Vsdsxh rnchj
#X.k lksp ds iUUkksa ij

esgurd'k ugha djsxk gLrk{kj
uoy vk'kk

r#.k vkdka{kk
Hkze ds vkdk'k esa fopj.k djus ls euk dj nsxhA

mEehnksa dh ?kVk ?ku?kksj
leÖkrh gS [ksy

vlgt rhjxh dks cs/ksxh
jks'kuh dh Hkksj---

ukjh jks'kuh dh Hkksj
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gekjs thou esa dqN ?kVuk,a ,slh gksrh gSa] tks Le`fr iVy 
ij ,slh vafdr gks tkrh gSa fd thou Hkj lnSo ;kn jgrh 
gSa ,oa mudks vfoLej.kh; ?kVuk,a Hkh dgk tkrk gSA bu 
?kVukvksa dk izHkko eu ij bl izdkj iM+rk gS fd bUgsa Hkwy 
ikuk Hkh dfBu gksrk gS ,oa gekjs eu&efLr"d ij xgjk 
izHkko NksM+ tkrh gSaA QdZ bruk gh gS fd vPNs fnuksa dks 
ge ckj&ckj ;kn djrs gSa rFkk cqjs fnuksa dks ge Hkqyk nsuk 
pkgrs gSaA 

,slh gh ,d vfoLej.kh; ?kVuk esjs thou esa ml le; 
gqbZ] tc eSa xqtjkr jkT; ds vgenkckn 'kgj esa vius 
fj'rsnkj ds ?kj tuojh 25] 2001 dks NqfV~V;ka fcrkus ds 
fy, x;k FkkA mlds vxys gh fnu ;kfu  tuojh 26] 2001 
dks tc gekjk ns'k 52 ok¡ x.kra=k fnol cM+s gh /kwe/kke 
ls euk jgk Fkk] mlh nkSjku izkr% 9-00 cts ds vklikl 
xqtjkr ds dPN ftys ds Hkqt 'kgj esa Hkh"k.k Hkwdai vk;k 
Fkk] ftlesa djhc 20 gtkj yksxksa dh tku pyh xbZ Fkh vkSj 
gt+kjksa dh la[;k esa yksx ?kk;y gq, Fks tks bl rckgh dk 
eatj ns[kdj lge x,A Hkwdai ds ÖkVds vgenkckn vkSj 
vklikl ds vU; 'kgjksa esa Hkh eglwl fd, x, Fks] ysfdu 
Hkqt 'kgj esa bldk O;kid vlj iM+kA vf/kdrj bykds 
Hkwdai dh bl =kklnh ls rgl&ugl gks x, FksA yksx bl 
Hkh"k.k =kklnh ls Hkqt 'kgj ds vf/kdrj bykdksa esa tks 
Hk;kog rLohj lkeus vkbZ muls mcjus esa cgqr le; yx 
x;kA

dPN ftys ds Hkqt 'kgj esa Hkwdai vkus ls ,d fnu iwoZ  
jkf=k rd tuthou lkekU; :i ls py jgk FkkA fdlh 
us lksus ls iwoZ lkspk rd ugha Fkk] fd vxyh lqcg dksbZ 
fouk'kdkjh n`'; muds vka[kksa ds lkeus gksxkA vkoklh; 
bekjrksa ds fxjus ls tks Hk;kog Hk;adj fouk'k gqvk] mlls 
lHkh txg gkgkdkj ep x;k vkSj yksx viuh tku cpkus 
ds fy, eSnkuksa dh vksj Hkkxus yxs FksA bl Hk;kog gknls 

izdk'k dqekj BDdqj
ofj"B futh lfpo 
flMch] ubZ fnYyh

esa cPps] cw<+s] ;qok] efgyk ,oa iq#"k gtkjksa dh la[;k esa 
ekjs x, FksA

Hkqt 'kgj esa Hkwdai ds nkSjku] vgenkckn esa eqÖks ,oa esjs 
fj'rsnkjksa dks dksbZ gkfu ugha mBkuh iM+h rFkk ge iw.kZr% 
lqjf{kr Fks] ¯drq Hkqt ,oa mlds vklikl dk n`'; dkQh  
ân; fonkjd Fkk ftldks lekpkj&i=kksa esa i<+dj ,oa  
Vh-oh- pSuyksa ij ns[kdj ge lHkh ,dne lge x, FksA 
Hkwdai us tugkfu ds lkFk&lkFk Hkkjh la[;k esa i'kq ,oa i{kh 
Hkh ejs Fks rFkk tku&eky dk Hkkjh uqdlku gvk FkkA lM+dsa] 
fctyh] ikuh vkfn lHkh lqfo/kk,a cjcl rgl&ugl gks 
xbZa Fkha] ftlds ifj.kke Lo:i tu&thou Bi iM+ x;k 
FkkA ;krk;kr ,oa O;kolkf;d xfrfof/k;ka Hkh BIi gks xbZa 
FkhaA 

bl foink dh fLFkfr esa vkink izca/ku Vhe us dPN ftys 
ds Hkqt 'kgj esa izHkkfor yksxksa dh ;fn Hkjiwj lgk;rk uk 
dh gksrh] rks uk tkus mudk D;k gksrk\ vkink izca/ku Vhe 
us gtkjksa yksxksa dh tku Hkh cpkbZA cgqr ls jkT;ksa us bl 
vkikn foink dh fLFkfr esa xqtjkr jkT; dks enn ,oa 
lgk;rk lkexzh Hkh iznku dh FkhA 

Hkys gh bl Hkwdai dh =kklnh dks lekIr gq, 22 o"kZ ;s 
vfèkd dk le; O;rhr gks pqdk gS] ijUrq vHkh Hkh ,slk 
izrhr gksrk gS fd ekuks og dy dh ?kVuk gksA lglk 
thou vkSj e`R;q ds ikjLifjd la?k"kZ dk fp=k vkSj ml 
Hk;kog rckgh dk eatj esjh vk¡[kksa ds lkeus vkus yxrk 
gSA oLrqr% ;g ?kVuk eqÖks lnSo Lej.k jgsxhA

,d vfoLej.kh; ?kVuk & xqtjkr HkwdailaLej.k

ftUnxh esa vxj lQy gksuk gS rks flQZ lkspks er cfYd tks lkspk gS oks djds Hkh fn[kkvks---
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eSa vkSj jkgqy ,d gh daiuh esa dke djrs gSaA ,d fnu 
jkgqy us eqÖks 'kknh ds fy, izikst fd;k vkSj eSaus gka dj 
nhA 

?kj esa gks ;k n¶rj esa] gj rjg dh eqf'dy esa jkgqy ges'kk 
esjk uk dsoy ifr cudj cfYd nksLr cudj Hkh lkFk nsrs 
gSaA 

vkt gekjh 'kknh dh nwljh o"kZxkaB FkhA lqcg&lqcg 
jkgqy cksys& Þvkt rqe viuh oks xqykch jax dh lkM+h 
igu yks] og rqe ij [kwc taprh gSÞA eSaus jkgqy ds rksgQs 
esa fn, Ökqeds Hkh Mky fy, vkSj fQj ge nksuksa rS;kj gksdj 
viuh dkj esa cSB n¶rj ds fy, fudy iM+sA foJke pkSd 
ij yky cÙkh gksrs gh 02&03 cPpksa us gekjh dkj ds 'kh'ks 
dks t+ksj&t+ksj ls ihVuk 'kq: dj fn;k] eSa iSls fudkyus 
ds fy, ilZ dh rjQ gkFk c<+kus yxh rks fpids ckyksa 
okys ,d yM+ds us eqLdjkrs gq, esjs fVfQu dh vksj b'kkjk 
fd;kA eSaus viuk iqyko ls Hkjk fVfQu mldh vksj c<+k;k 
rks mlUks rqjar ls yid fy;kA

cPps ,d ne ,sls [kq'k gks x, ekuks mudks D;k fey x;k 
gks vkSj ogh lkbM esa cSBdj iqyko [kkus yxsA mudh galh 
dh [ku[kukgV vkSj vk¡[kksa dh ped ns[kdj eSa lkspus 
yxh oks brus FkksM+s esa bruk [kq'k dSls gks x,A eSa jkgqy ls 
cksyh&^^ftl mez esa cPpksa ds gkFkksa esa fdrkcsa gksuh pkfg,]
mu gkFkksa dks ;k rks Hkh[k ekaxus ds fy, dkV fn;k tkrk 
gS];k dVksjk Fkek fn;k tkrk gSAA dk'k eSa buds fy, FkksM+k 
Hkh dqN dj ldrh---- [kSj-----A^ vkSj yach lkal NksM+rs gq, 
vQlksl ls iw.kZ psgjk cukdj f[kM+dh ds ckgj ns[kus 
yxhA ge fVfQu ogha NksM+ dj vk x,A

,slk eSa jkst+ ns[krh Fkh ij ml fnu uk tkus D;ksa fnu 
Hkj ,d vthc&lh myÖku eu esa pyrh jghA 'kknh dh 
lkyfxjg Fkh rks eSustj us ge nksuksa dks vk/ks fnu dh 
NqV~Vh ns nh FkhA nksigj dks jkgqy vkSj eSa n¶rj ls fudys 
vkSj ,d vPNs ls jsLVksjsaV esa [kkuk [kkdj ?kj vk x,A 
?kj vkdj jkgqy us ogh dqrkZ itkek iguk tks eSaus mudks 
lqcg rksgQs esa fn;k Fkk vkSj dqrkZ fn[kkus ds fy, esjs 
lkeus vkdj [kM+s gks x,A gekjh 'kknh dks Hkys gh vHkh 
cgqr oä ugha gqvk Fkk ij jkgqy esjs fcuk cksys gh esjs eu 
dh ckr vPNh rjg ls leÖk tkrs FksA mUgksaus esjs da/ks ij 
gkFk j[kk vkSj cksys&^^ es?kk eSa tkurk gw¡] rqe lqcg ls D;k 
lksp jgh gks vkSj rqe ;g lc dqN dj ldrh gks tks rqe 
pkgrh gksAÞA 

f'kYik caly
lgk;d izca/kd

bf.M;u vksojlht+ cSad] 
ihreiqjk 'kk[kk

eSa cksyh& ^^jkgqy] bruk vklku ugha gSA cgqr Vkbe nsuk 
iM+sxk vkSj vius ikl ls dqN iSlk Hkh yxkuk iM+sxkA pyks 
;s lc Hkh ge eSust dj ysaxs] ij dkSu vius cPpksa dks i<+us 
esjs ikl Hkstsxk \ bu yksxksa dk ?kj Hkh[k esa feys dkxt+ 
ds uksVksa ls pyrk gS] dye dkxt+ ls ugha vkSj isV [kkus 
ls Hkjrk gS ] ehBh mEehn Hkjh ckrksa ;k ÖkwBs oknksa ls ugh**A

^^es?kk----] vksg gks&vjs 'kq#vkr rks djksA ge nksuksa feydj 
dqN dj ysaxsaA ^^ jkgqy eqLdqjkrs gq, cksysA 

jkgqy us eqÖks esjh lksp dks lp esa cnyus dh igyh lh<+h 
fn[kk nh FkhA

jfookj vkSj 'kfuokj ge nksuksa dh NqV~Vh gksrh FkhA 'kfuokj 
dks ge ogha ikl dh cLrh esa x,A

ml cLrh esa cPps xans&QVs diMksa esa vkSj fcuk pIiyksa ds 
;wa gh ?kwe jgs FksA dgha uy ls ikuh Hkjus ds fy, gkFk esa 
MCck&ckYVh fy, vkSjrksa dh ykbZusa FkhA rks dgha u'ks esa 
èkqr rk'k dh ckft;k¡ yxkrs vkneh utj vk jgs FksA 

,d vkSjr vius ?kj ds njokt+s ij [kM+h gesa dkQh nsj ls 
ns[k jgh FkhA jkgqy us eqÖks b'kkjk fd;k rks eSaus ml vkSjr 
ls iwNk&^^ D;k rqe vius cPpksa dks i<+kuk pkgrh gks]eSa 
i<+km¡xh vkSj iSls Hkh ugha ywaxhA^^ 

cgqr uk&uqdwj djus ds ckn oks vkSjr rS;kj gks xbZA

bl rjg nks&rhu g¶rs rd ]gj jkst+ vkWfQl ds ckn cLrh 
esa ge nksuksa gj ifjokj ls feysA mudks i<+kbZ dh vgeh;r 
leÖkkbZ] dqN yksx vius cPpksa dks i<+kus ds fy, rS;kj gks 
x, vkSj fQj gj 'kfuokj& jfookj eSa cPpksa dks i<+kus ds 
fy, cLrh esa tkus yxhA i<+kbZ ds fy, vko';d lkeku eSa 
cPpksa dks [kqn nsrh FkhA

geus dbZ ,uthvks ls Hkh laidZ fd;kA gekjs n¶rj ds 
LVkQ us Hkh vk£Fkd enn dhA /khjs&/khjs cPpksa ds lkFk& 
lkFk dqN ds rks ekrk&firk Hkh vkus yxs Fks vkSj eqÖks *Vhpj 
th* cqykus yxs FksA ;g ubZ 'kq:vkr jkgqy ds fcuk laHko 
ugha FkhA

ubZ lksp& ubZ 'kq:vkr
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MkW xkSre dqekj eh.kk
mi izca/kd

fn vksfj,.Vy ba';ks-d-fy-
{ks- dk- 2 fnYyh

izse] R;kx] J`axkj] 'kkS;Z vkSj jktlh 'kku dh /kjrh gS jktLFkkuA 
laLÑfr] bfrgkl vkSj izkÑfrd lqanjrk esa le`) jktLFkku 
jax mYykl vkSj eS=khiw.kZ O;ogkj ls vksrizksr gSA ehyksa rd 
QSyh lqugjh jsr ls ysdj vn~Hkqr fdys] dykRed egy vkSj 
gosfy;ka tks viuh vuwBh okLrqf'kYi dh xkFkk c;ku dj jgh 
gSA 

vjkoyh J`a[kykvksa ds lkFk vkd"kZd ckx&cxhps vkSj Ökhysa 
n'kZdksa dks vfHkHkwr djrs gSa rks le`) dyk o gLrf'kYi] 
fofoèkrk fy, cktkj o jaxfcjaxh iks'kkdksa ls lfTtr yksx 
vHkh rd Hkh e/;;qxhu fof'k"Vrk ds lkFk thoar gSaA jktLFkku 
vius mYykliw.kZ yksd u`R;ksa o laxhr] xkFkkvksa o HkO; mRloksa] 
rht&R;ksgkjksa ds dkj.k Hkh izflí vkSj thoar gSA 

vkb;s] vkidks jktLFkku dh jkt/kkuh t;iqj] ftls nqfu;k 
Hkj esa ¯id flVh ¼xqykch uxjh½ ds uke ls tkurs gS] dh lSj 
dhft, esjs lkFk---- 

,sfrgkfld n`f"V ls t;iqj %& t;iqj ls iwoZ] ;gkWa ds iwoZ 
esa [kksxax jkT; FkkA 1000 bZLoh rd ;gkWa eh.kk 'kkldksa us jkt 
fd;k gSA [kksxax lcls izfl) vkSj le`) uxj Fkk ftldh iqf"V 
vkt Hkh ;gk¡ ds egy vkSj ckofM+;ka djrs gSaA [kksxax ds v/khu 
11 fj;klrsa ÖkksVokM+k] jkex<+] vkesj] xSVksj] lksMkyk] cSjkB 
vkfn Fkh ftudk 'kklu ;gha ls lapkfyr gksrk FkkA vafre 
egkjkt vky.k ¯lg pkWank Fkk tks cgqr gh usd ,oa vPNk jktk 
FkkA mlus ,d vlgk; ,oa cs?kj jktiwr ekrk vkSj mlds iq=k 
dks 'kj.k ekaxus ij viuk fy;kA dkykUrj esa eh.kk jktk us 
ml cPps ¼nwYgsjk;½ dks cM+k gksus ij eh.kk jtokM+s ds izfrfuf/k 
Lo:i fnYyh HkstkA eh.kk jktoa'k ds yksx lnk gh 'kóksa ls 
lfTtr jgk djrs Fks vr% mu ij vkØe.k djds gjkuk ljy 
ugha Fkk fdUrq o"kZ esa dsoy ,d ckj] nhokyh ds fnu os ;gka cus 
,d dq.M esa vius 'kóksa dks mrkj dj vyx j[k nsrs Fks ,oa 
Luku ,oa fir`&riZ.k fd;k djrs FksA ;s ckr vfr xqIr j[kh 
tkrh Fkh] fdUrq nwYgsjk; us ,d <ksy ctkus okys dks ;s ckr 
crk nh tks vkxs vU; jktiwrksa esa Q+Sy x;hA nhokyh ds fnu 
?kkr yxkdj jktiwrksa us mu fugRFks eh.kkvksa ij vkØe.k dj 
fn;k ,oa ml dq.M dks eh.kkvksa dh jäjaftr yk'kksa ls Hkj 
fn;kA bl rjg [kksxksax ij vkf/kiR; izkIr fd;kA mlds ckn 
200 o"kks± rd eh.kk vkSj jktiwrksa esa yxkrkj la?k"kZ pykA ,d 
leÖkkSrs ds rgr jkT; esa 'kkafr gqbZ vkSj bl {ks=k dk fodkl 
nwYgsjk; ds oa'kt dNokg oa'k ds jktkvksa us fd;kA t;iqj dh 
LFkkiuk 18 uoEcj] 1727 dks dNokgk oa'k ds egkjktk lokbZ 
t;¯lg f}rh; }kjk dh xbZ FkhA t;iqj uxj ds okLrqdkj 
Jh fo|k/kj FksA bl 'kgj dh LFkkiuk egkjkt us Lo;a viuh 
ns[kjs[k esa dhA iwoZ dh vksj lwjtiksy njoktk rks if'Pke esa 
pkWaniksy njoktk] mÙkj esa tksjkoj ¯lg xsV vkSj xaxkiksy 

njoktk rks nf{k.k esa ?kkVxsV] lkaxkusjh xsV] U;w xsV FksA 'kgj 
esa izos'k bUgha njoktksa ls fd;k tkrk FkkA bu lkrksa njoktksa 
ds cM+s&cMs cqtZ&dksV ¼ÅWph nhokj yxHkx 40 QhV½ ftudh 
eksVkbZ 8 ls 10 QhV FkhA vktknh ls iwoZ rd jkr dks 10 cts 
ckn xsV can dj fn;s tkrs FksA buds njcku vf/kdÙkj eh.kk 
FksA tks vkt Hkh bu njoktksa ds vklikl gh jg jgs gSaA 

t;iqj 'kgj ds tkSgjh cktkj esa lM+dksa ds chp esa ijaijkxr 
lw;Z dh vkÑfr ds [kEcs yxs gSa ftuesa jkr dks cYc txexkrs 
FksA vktdy buesa vk/kqfud ykbVs yxh gSaA dqN [kEcs {kfrxzLr 
Hkh gks x, gSaA blh cktkj esa esjk iq'rSuh edku gS tgkWa ij ge 
rhu ihf<;ksa ls jg jgs gSaA eSaus gokegy ds lkeus ds jktdh; 
Ldwy esa d{kk 12 rd dh f'k{kk iw.kZ dh gSA eSaus 80 ds n'kd 
ls vc rd 'kgj dks cnyrs ns[kk gSA vc ¯id flVh vk/kqfud 
lqfo/kkvksa ls ;qä 'kgj gksrk tk jgk gSA vU; 'kgjksa dh Hkk¡fr gh 
HkhM+&HkkM+ c<+rh tk jgh gSA 

bl vkys[k esa esjh tkudkjh vkSj vuqHkoksa ds lkFk&lkFk 
lks'ky ehfM;k ls Hkh tkudkjh yh x;h gSA 

t;iqj vkus ds fy, ,;j] Vªsu ;k lM+d ds ek/;e miyC/k 
gSaA t;iqj 'kgj lHkh eq[; 'kgjksa ls tqMk gqvk gS vkSj t;iqj 
vkus ds fy, vDVwcj ls vizSy dk le; lokZf/kd mi;qä ekuk 
tkrk gSA 

¯id flVh ds n'kZfu; LFky

1- xksfoUn nso th dk eafnj % t;iqj dk ;g eafnj 
Hkxoku Ñ".k dk lcls izfl) eafnj gSA ;g pUæ egy ds iwoZ 
esa cus t; fuokl cxhps ds e/; vgkrs esa fLFkr gSA paæ egy 
ds Ökjks[ks ls jktk vkSj mudk ifjokj Hkxoku dh lHkh ÖkkWfd;ksa 
ds n'kZu djrs FksA xks¯on nso th dks t;iqj dk 'kkld ekuk 
x;k gSA lqcg 4 cts ls gh yksx ;gkWa Hkxoku ds n'kZu dks vkrqj 
jgrs gSaA eafnj 'kkunkj vkSj HkO; cuk gSA 

2- tarj earj % tarj earj lokbZ t; ¯lg }kjk 1724 ls 
1734 ds chp fu£er ,d [kxksyh; os/k'kkyk gSA ;g ;wusLdks 
dh *fo'o /kjksgj lwph* esa lfEefyr gSA bl os/k'kkyk esa 14 
izeq[k ;U=k gSa tks le; ekius] xzg.k dh Hkfo";ok.kh djus] 
rkjksa dh xfr ,oa fLFkfr tkuus] lkSj e.My ds xzgksa ds fnDikr 
tkuus vkfn esa lgk;d gSaA bu ;U=kksa dks ns[kus ls irk pyrk 

fiad flVh dh lSj



cSad Hkkjrh] 202334

gS fd Hkkjr ds yksxksa dks xf.kr ,oa [kxksy 'kkó@[kxksfydh 
ds tfVy ladYiukvksa ¼dkWalsIV~l½ dk bruk xgu Kku Fkk fd 
os bu ladYiukvksa dks ,d *'kS{kf.kd os/k'kkyk* dk :i ns lds 
rkfd dksbZ Hkh mUgsa tku lds vkSj mldk vkuUn ys ldsA

lokbZ t;¯lg ,d [kxksy oSKkfud Hkh Fks] ftuds ;ksxnku vkSj 
O;fäRo dh iz'kalk tokgj yky usg: us viuh izfl) iqLrd 
*fMLdojh vkWQ bafM;k* ¼*Hkkjr% ,d [kkst*½ esa lEekuiwoZd 
dh gSA egkjktk lokbZ t; ¯lg f}rh; us fgUnw [kxksy'kkó 
ij vkèkkfjr ns'k ds ikap 'kgjksa t;iqj] fnYyh] mTtSu] 
cukjl vkSj eFkqjk esa os/k'kkyk,a cuokbZ FkhA ;gk¡ ds ;a=kksa esa& 
*lezkV&;U=k* ¼tks ,d fo'kky lw;Z ?kM+h gS½] *t;izdk'k&;U=k* 
vkSj *jke&;U=k* lokZfèkd izfl) gSa] ftuesa ls *lezkV&;U=k* 
lokZfèkd Åapk ¼/kjrh ls djhc 90 QqV½ gSA blls i;kZIr  
'kq)rk ls le; crk;k tk ldrk gSA t;iqj ds tUrj eUrj 
esa fLFkr vU; izeq[k ;U=k & c`gr lezkV ;U=k] y?kq lezkV ;U=k] 
t;izdk'k ;U=k] jke;a=k] èkzqo;a=k] nf{k.kk;U=k] ukM+hoy;;U=k] 
jkf'koy;] fn'kk;U=k] y?kqØkafr ;U=k] nh?kZØkafr ;U=k]  
jkt;a=k] mUUkrka'k ;U=k] vkSj fnxa'k ;U=k gSaA buds vykok ;gka 
egRoiw.kZ T;ksfr"kh; x.kukvksa vkSj [kxksyh; vadu ds fy, 
Økafro`r ;a=k] ;a=k jkt vkfn ;a=kksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA

3- flVh iSysl % t;iqj jkT; ds 'kkldksa dk ,d 'kkgh 
fuokl vkSj iwoZ iz'kklfud eq[;ky; gSA egkjktk lokbZ t; 
flag f}rh; ds 'kkludky esa t;iqj 'kgj dh LFkkiuk ds rqjar 
ckn bldk fuekZ.k 'kq: gqvk] ftUgksaus 1727 esa viuk njckj 
vkesj ls t;iqj LFkkukarfjr dj fn;k FkkA egy dk fuekZ.k 
1732 esa iwjk gqvk FkkA t;iqj 1949 rd jkT; dh jkt/kkuh 

cuk jgk rnksijkar ;g orZeku Hkkjrh; jkT; jktLFkku dh 
jktèkkuh cu x;kA 

;gka izn'kZu gsrq 1-6 ehVj ¼5-2 QhV½ ÅapkbZ ds nks fo'kky 
LV²yx pkanh ds crZu gSa] izR;sd dh {kerk 4000 yhVj vkSj 
otu 340 fdyksxzke ¼750 ikmaM½ gSA bUgsa fcuk Vkadk yxk, 
14]000 fi?kyk, x, pkanh ds flDdksa ls cuk;k x;k FkkA ;s 
nqfu;k ds lcls cM+s LV²yx pkanh ds crZu ds :i esa fxuht 
oYMZ fjdkWMZ esa ntZ gSaA bUgsa o"kZ 1902 esa egkjktk lokbZ ekèkks 
¯lg f}rh; dh baXySaM ;k=kk ¼,MoMZ lIre ds jkT;kfHk"ksd ds 
fy,½ ds le; muds ihus ds fy, xaxk ty ls Hkjdj fo'ks"k 
:i ls tgkt }kjk ys tk;k x;k Fkk blfy,] bUgsa xaxk tfyl 
¼xaxk&ty dy'k½ uke fn;k x;k gSA

4- flVh iSysl] t;iqj dk ?kaVk?kj ¼DykWd VkWoj½ % 
?kaVk?kj lHkk fuokl ds nf{k.k esa ,d lajpuk gSA;g jktiwr 
njckj esa ;wjksih; izHkko dk ladsr gS D;ksafd ;g ?kM+h 1873 esa 
igys ls ekStwn Vkoj esa LFkkfir dh xbZ FkhA dydÙkk ds CySd 
,aM ejs ,aM daiuh ls [kjhnh xbZ bl ?kM+h dk mís'; vnkyr esa 
FkksM+h foDVksfj;u n{krk vkSj le; dh ikcanh is'k djuk FkkA 
;g vkt Hkh ekStwn gSaA 

5- ljxklwyh ;k bZljykV dh ehukj % bl ehukj dk 
fuekZ.k pwafd egkjktk bZ'ojh ̄ lg us djk;k Fkk] blhfy, bldk 
uke *bZljykV* j[kk x;kA *LoxZ dks Nwrh gqbZ lh izrhr gksus ds 
dkj.k LFkkuh; Hkk"kk esa bls *ljxklwyh* ds uke ls vf/kd tkuk 
tkrk gSA *f=kiksfy;k cktkj* esa fn[kus okyh ;g ehukj okLro 
esa f=kiksfy;k esa u gks dj] blds ihNs fLFkr *vkfr'kckt+kj* dh 
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nqdkuksa ds Åij cuh gSA ijdksVk bykds esa f=kiksfy;k cktkj ls 
fn[kkbZ nsrh bl lkr eaftyk v"Vdks.kh; ehukj dks o"kZ 1749 
esa jktk bZ'ojh ¯lg us njckj ds ,d jktf'kYih x.ks'k [kksoku 
ds uD'ks ds vuq:i cuok;k FkkA *bZljykV* ds NksVs izos'k& 
}kj esa izfo"V gksus ds ckn] ladjh xksykdkj lhf<;ka ?kwerh gqbZ 
Åij dh vksj c<+rh gSaA LrEHk dh gj eafty ij ,d }kj cuk 
gS] tks ehukj dh ckyduh esa [kqyrk gSA lkr [k.Mksa esa cuh bl 
bekjr dh fuekZ.k&'kSyh jktiwr vkSj eqxy&okLrq&'kSfy;ksa 
dk lfEeJ.k gSA eqxy 'kSyh esa efLtnksa ds pkj dksuksa ij cuus 
okyh ehukjksa ls feyrh tqyrh ;g okLrqjpuk] 'kh"kZHkkx ij ,d 
xksykdkj Nrjh fy, gq, gSaA *xqykch&uxj* esa ¼;kfu ijdksVk 
bykds ds chp fLFkr gksrs gq, Hkh½ bldk jax xgjk *ihyk* gSA 

6- [kksys ds guqeku th % xyrk xsV ls 3 fdeh dh nwjh 
ij gS igkMksa dh chp je.khd LFkku esa [kksys ds guqeku th dh 
izfrek igkMksa esa ls feyh gSaA rc ls ;gkWa iwtk vpZuk gksrh jgh 
gSA izkÑfrd n`f"V ls euksje LFkyh gksus ds dkj.k fidfud] 
xksB] tUefnu vkfn ds mRlo Hkh gksrs gSaA ;gkWa 100 ls vf/kd 
iDds LFky cus gSa tgkWa ikVhZ dh tk ldrh gSA T;knkrj pwjek] 
nky ckVh cuk;h tkrh gSA 

7- xyrk rhFkZ % ije iwT; _f"k xkyc dh riksLFkyh 
xyrkth] t;iqj fLFkr ,d izkphu rhFkZLFky gSA vjkoyh dh 
igkfM+;ksa ds chp eafnj] eaMi vkSj ifo=k dqaMks ds lkFk gfj;kyh 
;qä izkÑfrd n`'; ls ifjiw.kZ LFky xyrk ?kkVh gSA xyrk 
igkMh dh pksVh ij cuk lw;Z eafnj gSA

xyrkth eafnj t;iqj ls dsoy 10 fdeh nwj fLFkr gSA t;iqj 
ds vkHkw"k.kksa esa ls ,d] eafnj ifjlj esa izkÑfrd rktk ikuh 
dk Ökjuk vkSj 7 ifo=k dq.M 'kkfey gSaA bu dq.Mksa ds chp] 
xyrk dqaM* gS tgkWa ij Hkä J`)k ls Mwcdh yxkus vkrs gSaA 
Åij okyk dqaM iq:"kksa ds fy, gS rks uhps okyk dqaM efgykvksa 
ds Luku djus ds fy, cuk;k x;k gSA xyrk dqaM esa 30 QhV 
Åij *xkSeq[k* ls ikuh dbZ n'kdksa ls yxkrkj Ökjusa ds :i esa 
vk jgk gSA Åij ds dqaM dks Hkjus ds ckn uhps ds dqaM esa ikuh 
vfojy py jgk gSA igkfM+;ksa ds chp NksVs cMs dbZ eafnj cus 
gSaA rygVh esa gosfy;ka gSaA xyrk eafnj isM+&ikS/kksa dh fo'ks"krk 
dk HkO; ifjn`'; gSA bl {ks=k esa foiluk dsaæ ¼/;ku lk/kuk½ esa 
ns'k&fons'k ls yksx vkrs gSaA

8- ukgjx<+ dk fdyk % ukgjx<+ dk fdyk t;iqj dks ?ksjs 
gq, vjkoyh ioZrekyk ds Åij cuk gqvk gSA vjkoyh dh ioZr 
J`a[kyk ds Nksj ij vkesj dh lqj{kk dks /;ku esa j[krs gq, bl 
fdys dks lokbZ jktk t; ¯lg f}rh; us o"kZ 1734 esa cuok;k 
FkkA ;gk¡ ,d ¯donarh gS fd dksbZ ,d ukgj ¯lg HkkSE;k dh 
vkRek ogka HkVdk djrh FkhA fdys ds fuekZ.k esa O;o/kku gksus 
ij rkaf=kdksa dh lykg ls ukgj¯lg Fkku vkekx<+ dh igkM+h ij 
cuok;k x;k] mlds ckn gh ukgjx<+ fdys dk fuekZ.k gqvkA 
19oha 'krkCnh esa lokbZ jke ¯lg vkSj lokbZ ek/kks ¯lg ds }kjk 
Hkh fdys ds vUnj Hkouksa dk fuekZ.k djk;k x;k Fkk ftudh 
gkyr Bhd Bkd gS tcfd iqjkus fuekZ.k th.kZ 'kh.kZ gks pys gSaA 
;gk¡ jktk lokbZ jke ¯lg dh ukS jkfu;ksa ds fy, vyx vyx 
vkokl [kaM cuok, x, gSa tks lcls lqUnj gSaA buesa 'kkSp vkfn 
ds fy, vk/kqfud lqfo/kkvksa dh O;oLFkk dh x;h FkhA fdys ds 
if'Pke Hkkx esa ^^iM+ko** uked ,d jsLrjka Hkh gS tgk¡ [kku iku 
dh iwjh O;oLFkk gSA ;gk¡ ls lw;kZLr cgqr gh lqUnj fn[krk gSA  

9- t;x<+ nqxZ % t;x<+ nqxZ ¼jktLFkkuh% t;x<+ fd+yk½ 
vjkoyh ioZrekyk esa phy dk Vhyk ¼bZxy dh igkM+h½ ij 
vkesj nqxZ ,oa ekork Ökhy ds Åijh vksj cuk fdyk gSA bl 
nqxZ dk fuekZ.k t; ¯lg f}rh; us 1667 bZ- esa vkesj nqxZ ,oa 
egy ifjlj dh lqj{kk gsrq djok;k Fkk vkSj bldk uke mUgha 
ds uke ij j[kk x;k gSA ;g egy pkj eq[; Hkkxksa esa caVk  
gqvk gSA izR;sd ds izos'k}kj ,oa izkax.k gSaA eq[; izos'k lwjt 
iksy}kj ls gS ftlls tysc pkSd esa vkrs gSaA tysc pkSd izFke 
eq[; izkax.k gS rFkk cgqr cM+k cuk gSA bldk foLrkj yxHkx 
100 eh- yEck ,oa 65 eh- pkSM+k gSA izkax.k esa ;q) esa fot; ikus 
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ij lsuk dk tywl fudkyk tkrk FkkA ;s tqywl jktlh ifjokj 
dh efgyk;sa tkyhnkj Ökjks[kksa ls ns[krh FkhaA 

;gk¡ ikuh dk cgqr cMk Vkdk ¼dqaM½ gS tks pkjksa vksj eksVh 
fnokj ls <dk gqvk gSA nqxZ esa tykiw£r ds fy, o"kkZ ds nkSjku 
izkÑfrd ty dks bdV~Bk fd;k tkrk Fkk tks o"kZHkj ;gkWa ds 
yksxksa dh I;kl cwÖkkrk FkkA nqxZ esa fo'o dh nwljsa uEcj dh 
lcls cM+h rksi Hkh ekStwn gSA jkr dks ;gkWa ls t;iqj dk fogaxe 
n`'; fn[kkbZ nsrk gSA 

10- vkesj nqxZ ,oa f'kyk nsoh % vkesj] t;iqj ls 11 fd-
eh- ¼6-835 ehy½ mÙkj esa fLFkr ,d dLck gS ftldk foLrkj 
4 oxZ fdyksehVj ¼4]30]00]000 oxZ QqV½ gSA ;g t;iqj dh 
rglhy gSA ;gkWa 365 izkphu eafnj gSaA txr f'kjksef.k eafnj ds 
lkFk ,d cMh efLtn Hkh gSA nqxZ ;gka dh ,d Åaph igkM+h ij 
fLFkr gS vkSj bldh izkphjksa] }kjksa dh Ük`a[kykvksa ,oa iRFkj ds 
cus jkLrksa ls Hkjk ;s nqxZ igkM+h ds Bhd uhps cus ekoBk ljksoj 
dks ns[krk gqvk izrhr gksrk gSA ;g ljksoj vkesj ds egyksa dh 
ty vkiw£r dk eq[; lzksr Hkh gSA tysch pkSd ds nk;ha vksj 
,d NksVk fdUrq HkO; efUnj gS tks dNokgk jktiwrksa dh dqy 
nsoh f'kyk ekrk dks le£ir gSA f'kyk nsoh dkyh ekrk ;k nqxkZ 
ek¡ dk gh ,d vorkj gSaA efUnj ds eq[; izos'k }kj esa pkanh ds 
i=k ls e<+s gq, njoktksa dh tksM+h gSA bu ij mHkjh gqbZ uonqxkZ 
nsfo;ksa o nl egkfo|kvksa ds fp=k cus gq, gSaA efUnj ds Hkhrj 
nksuksa vksj pkanh ds cus nks cM+s ¯lgksa ds chp eq[; nsoh dh ew£r 
LFkkfir gSA bl ew£r ls lacaf/kr dFkk ds vuqlkj egkjktk eku 
¯lg us eqxy ckn'kkg }kjk caxky ds xouZj fu;qä fd;s tkus 
ij tsLlksj ds jktk dks ijkftr djus gsrq iwtk dh FkhA rc 
nsoh us fot; dk vk'khokZn fn;k ,oa LoIu esa jktk dks leqæ ds 
rV ls f'kyk :i esa mudh ew£r fudky dj LFkkfir djus dk 
vkns'k fn;k FkkA jktk us 1604 esa fot; feyus ij ml f'kyk 
dks lkxj ls fudyok dj vkesj esa nsoh dh ew£r mHkjok;h 
rFkk ;gka LFkkiuk djok;h FkhA ;g ew£r f'kyk :i esa feyus ds 
dkj.k bldk uke f'kyk ekrk iM+ x;kA efUnj ds izos'k }kj ds 
Åij x.ks'k th dh ewaxs dh ,dk'e ew£r Hkh LFkkfir gSA

11- iUUkk eh.kk dh ckoM+h % eh.kk jktk iUUkk eh.kk ds 
'kklu dky esa bl ckoM+h dk fuekZ.k gqvk Fkk vr% bls iUUkk 
eh.kk dh ckoM+h dgk tkus yxkA ;g ckoM+h vkt Hkh feyrh gS 
vkSj 200 Q+hV xgjh gS rFkk blesa 1800 lhf<+;ka gSaA

12- ty egy % t;iqj&vkesj ekxZ ij ekulkxj Ökhy ds 
e/; fLFkr bl egy dk fuekZ.k lokbZ t; ¯lg us v'oes/k 
;K ds ckn viuh jkfu;ksa vkSj iafMr ds lkFk Luku ds fy, 
djok;k FkkA bl egy ds fuekZ.k ls igys eku¯lg us t;iqj 
dh tykiw£r gsrq xHkkZorh unh ij cka/k cuokdj ekulkxj 
Ökhy dk fuekZ.k djok;k FkkA bldk fuekZ.k 1699 esa gqvk FkkA 
blds fuekZ.k ds fy, jktiwr 'kSyh ls rS;kj dh xbZ ukSdkvksa 
dh enn yh xbZ FkhA jktk bl egy dks viuh jkuh ds lkFk 
[k+kl oä fcrkus ds fy, bLrseky djrs FksA os bldk iz;ksx 
jktlh mRloksa ij Hkh djrs FksA vke turk 'kke dks bldh 
iky ij vkuan ysrh gSA e/;dkyhu egyksa dh rjg esgjkcksa] 
cqtksZ] Nrfj;ksa ,oa lh<+hnkj thuksa ls ;qä nqeaftyk vkSj 
oxkZdkj :i esa fu£er Hkou gSA bldh mijh eafty dh pkjksa 
dksuksa ij cqtksZ dh Nrfj;k¡ o chp dh cjknfj;k] laxejej ds 
LrEHkksa ij vkèkkfjr gSaA 

13- gok egy % gok egy jkt/kkuh t;iqj esa ,d jktlh& 
egy gSA bls lu 1799 esa jktLFkku t;iqj cM+h pkSiM+ ij 
egkjktk lokbZ izrki ¯lg us cuok;k Fkk vkSj bls fdlh 
*jkteqdqV* dh rjg okLrqdkj yky pan mLrkn }kjk fMtkbu 
fd;k x;k FkkA bldh vf}rh; ik¡p&eaftyk bekjr tks Åij 
ls rks dsoy Ms<+ QqV pkSM+h gS] ckgj ls ns[kus ij eèkqeD[kh ds 
NÙks ds leku fn[kkbZ nsrh gSA blesa 953 csgn [kwclwjr vkSj 
vkd"kZd NksVh&NksVh tkyhnkj f[kM+fd;k¡ gSa] ftUgsa Ökjks[kk 
dgrs gSaA bu f[kM+fd;ksa dks tkyhnkj cukus ds ihNs ewy 
Hkkouk ;g Fkh fd fcuk fdlh dh fuxkg iM+s ÞinkZ izFkkÞ dk 
l[rh ls ikyu djrh jkt?kjkus dh efgyk;sa bu f[kMfd;ksa 
ls egy ds uhps lM+dksa ds lekjksg o xfy;kjksa esa gksus okyh 
jkstejkZ dh ¯tnxh dh xfrfof/k;ksa dk voyksdu dj ldsaA 
blds vfrfjä] Þosapqjh izHkkoÞ ds dkj.k bu tfVy lajpuk 
okys tkyhnkj Ökjks[kksa ls lnk B.Mh gok] egy ds Hkhrj vkrh 
jgrh gS] ftlds dkj.k rst xehZ esa Hkh egy lnk okrkuqdwfyr 
lk gh jgrk gSA
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14- ch ,e rkjkeaMy % t;iqj esa ch,e fcM+yk vkWfMVksfj;e 
iwjs ns'k ds lcls cM+s vkWfMVksfj;e esa ls ,d gS vkSj ;g Hkkjr ds 
dqN csgrjhu vkSj lcls cM+s dk;ZØeksa dk vk;kstu LFky gksus 
dk Hkh nkok djrk gSA ;g O;kogkfjd :i ls Hkkjr dk lcls 
izfl) LFky gSA;g varjjk"Vªh; ekudksa ds vuqlkj cuk;k x;k 
gS vkSj varjjk"Vªh; [;kfr okys dk;ZØeksa dh estckuh ds fy, 
gj ekunaM dks iwjk djrk gSA lHkkxkj esa vk;ksftr dk;ZØeksa 
dh izÑfr vyx&vyx gksrh gS mnkgj.kr% O;olkf;d] 
lkfgfR;d] lkaLÑfrd dk;ZØeksa ds lkFk&lkFk R;ksgkjksa dk 
feJ.k Hkh euksjatu djrk gSA dsaæh; lHkkxkj dh cSBus dh 
{kerk ,d le; esa yxHkx 1350 yksxksa dh gSA lHkkxkj esa 
vkWfM;ks&fot+qvy 'kks eq[; :i ls dqN uohure rduhdksa ds 
lkFk th,e II izkstsDVj tSls dEI;wVjhÑr iz{ksi.k iz.kkfy;ksa dk 
mi;ksx djds O;ofLFkr vkSj iz{ksfir fd, tkrs gSaA vfèkdka'k 
izLrqfr;k¡] lEesyu vkSj dk;ZØe fo'o izfl) oSKkfudksa vkSj 
dykdkjksa }kjk vk;ksftr fd, tkrs gSaA ehfM;e dkWUÝsal gkWy] 
ftldk vf/kdka'k le; lewg ppkZ] O;k[;ku] lsfeukj] cSBdksa 
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] esa 150& 200 yksxksa ds cSBus dh 
{kerk gSA

15- vkekx<+ dk fdyk % t;iqj xyrk xsV ls dsoy ,d 
fd-eh- igkM+h ij vkekx<+ fdyk gSA ;g fdyk eh.kk cM+xksrh 
jktkvksa us cuok;k FkkA lqj{kk dh n`f"V ls fdyk cgqr etcwr 
gS tks 'kgj dh j{kk ds fy, cuok;k x;k gSA tgkWa ls lSfud 
pkSdl utj j[krs FksA fdys esa ikuh laxzg.k djus ds fy, ,d 

dqaM Hkh cuk gSA fdys dh pkjksa vksj dh nhokj vkt Hkh viuh 
HkO;rk vkSj etcwrh ls vfMx [kM+h gSA blds ikl gh vkck 
ekrk dk LFkku gSA tks cM+xksrh lekt dh dqy ekrk gSA igkM+h 
dh pksVh ij cuk fdyk lSadM+ksa o"kks± ls vfMx vkSj vfopy 
[kM+k gS vkSj lSadM+ksa lkyksa dk bfrgkl vius esa lek;s gqvk gSA 

16- gFkjksbZ dk fdyk % jsyos LVs'ku t;iqj ls dsoy 1 
fdeh dh nwjh ij ;g fdyk 'kkunkj vkSj HkO; gS ftlesa vc 
vfrØe.k gks jgk gSA fdys esa 16 ifjokj jg jgs gSaA fdys esa 
lcls ÅpkbZ ij eafnj cuk gSA n'kZuh; LFkyksa lwph esa ;g Hkh 
'kkfey gSA fdyk vius esa dbZ jgL; Nqik;s gSA 

17- xqfM+;k ?kj % rhu ew£r pkSjkgs ij iqfyl Lekjd ds ikl 
fnO;kax ds fo|ky; ds vgkrs esa fofHkUUk ns'kksa dh I;kjh xqfM;ka 
;gkWa izn£'kr gSaA ftls lqcg 12 cts ls 'kke 7 cts rd ns[kk tk 
ldrk gSA 

18- eksrh Mwaxjh % eksrh Mwaxjh ,d futh igkM+h dh ÅapkbZ 
ij cuk fdyk gS tks LdkWVyS.M ds egy dh rjg fu£er gSA 
eksrh Mwaxjh dh rygVh esa iknfxjh ij laxejej ds x.ks'k 
eafnj gSA

19- ?kkV dh xw.kh % 18&19oha 'krkCnh esa jktvksa o njckfj;ksa 
}kjk cuk;s vkd"kZd izkÑfrd i`"BHkwfe ls ;qä cxhps gSa tks 
vkxjk jksM ij nhokjksa ls f?kjs 'kgj ds nf{k.k iwohZ dksus ij 
?kkVh esa QSys gq, gSaA xw.kh ds {ks=k esa fo|k/kj dk ckx gS tks 
igkMksa ls f?kjk gS rFkk ;gkWa ij fllksfn;k jkuh dk xkMZu gSA 
nksuksa gh xkMZuksa esa QOokjksa] ikuh dh ugjksa o fpf=kr eaMiksa ds 
lkFk iafäc) cgqLrjh; cxhps gSaA cSBdksa ds dejksa] gkWy vkfn 
ds lkFk ?kus o`{k] cgrk ikuh o [kqys eaMi Hkh gSaA

t;iqj ds vkl&ikl esa i;ZVu dh n`f"V ls egRoiw.kZ txg gS 
ftlesa lkaxkusj] cx:] jkex<+ ysd] cSjkB] vkHkkusjh] lkeksn] 
ek/kksx<] lkaHkj] t;¯lgiqjk [kksj vkfn gSaA 

i/kkjksa Egkjs ns'k th---

eSa xhrk] eSa jkek;.k
eSa mifu"kn] eSa iqjk.kAA

eSa eFkqjk] eSa dk'kh
eSa  thou esa izk.kAA
eSa iwtk dh Fkkyh 

eSa lwjt dh ykyhAA
eSa xaxk esa riZ.k 

eSa thou dk n'kZuAA
eSa ns'k dh feêh

eSa lSfud dh fpB~BhAA
eSa pUnu eSa oanu] 

fgUnh

eSa  xaxk dk laxeAA
eSa rksryh tcku

eSa gkslyksa dh mM+kuAA
eSa ns'k dk eku 

eSa Hkkjr dh 'kkuAA
eSa gw¡ ek¡ fgUnhA

fnO;k Hkkj}kt
mi izcU/kd jktHkk"kk 

us'kuy bU';qjsal daiuh fyfeVsM 
fnYyh {ks=kh; dk;kZy;& 4 
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iznw"k.k

lanhi ekS;Z
fyfid  

bf.M;u vksojlht+ cSad] :i uxj 'kk[kk

gj lky 2 fnlacj dks us'kuy ikWY;w'ku daVªksy Ms ds :i 
esa euk;k tkrk gSA ,d LoLFk okrkoj.k esa jguk ge lHkh 
ds fy, cgqr T;knk t:jh gSA [kkldj vkt ds nkSj esa 
tc iznw"k.k ds pyrs uk flQZ ekuo tkfr cfYd tho& 
tarqvksa dh tku ij Hkh [krjk cuk gqvk gSA ,sls esa i;kZoj.k 
dks lqjf{kr j[kuk gekjk drZO; gSA

2 fnlacj dk bfrgkl 1984 esa gqbZ Hkksiky xSl =kklnh ls 
tqM+k gqvk gSA 1984 esa Hkksiky esa ,d balsfDVlkbM IykaV ls 
yxHkx 45 Vu feFkkby vkblkslkbusV yhd gks x;h vkSj 
vklikl QSy x;hA blds dkj.k gtkjksa yksxksa dh mlh 
le; ekSr gks x;h FkhA dbZ yksxksa dks blds dkj.k dbZ 
'kkjhfjd vkSj ekufld ijs'kkfu;ka gqbZA gtkjksa yksxksa dks 
ml le; Hkksiky NksM+uk iM+k FkkA bl fnu dks mu yksxksa 
dh ;kn esa euk;k tkrk gS ftUgksaus bl =kklnh esa viuh 
tku xaok nh FkhA

iznw"k.k fu;a=k.k fnol dk vk;kstu ukxfjdksa dks i;kZoj.k 
iznw"k.k ds ckjs esa tkx:d djus ,oa blds izcaèku] fu;a=k.k 
,oa leqfpr fuLrkj.k ds fy, izHkkoh mik; djus ds 
lEcU/k esa tkx:drk QSykus ds fy, fd;k tkrk gSA

iznw"k.k fu;a=k.k fnol ds ek/;e ls i;kZoj.k iznw"k.k ds ckjs 
esa tkudkjh iznku djus ds vfrfjä blds ikfjfLFkfrd 
ra=k ij izHkko] ekuoh; ,oa vkS|ksfxd ykijokgh ls mRiu 
iznw"k.k dks fu;af=kr djus ,oa ljdkj }kjk bl lEcU/k esa 
cuk;s x, fofHku fu;eksa ,oa dkuwuksa ds ckjs esa ukxfjdksa dks 
tkudkjh iznku dh tkrh gSA

orZeku le; esa ekuoh; vfLrRo ds fy, lcls cM+s ladV 
dh ckr dh tk, rks fu%lansg gh i;kZoj.k iznw"k.k /kjrh 
ds fy, lcls cM+k [krjk gSA vkt fo'o dk izR;sd Hkkx 
ekuo }kjk fu£er iznw"k.k ls twÖk jgk gS ftlds dkj.k 
fofHku i;kZoj.kh; leL;k,¡ mRiUUk gks x;h gSaA ty] 
LFky] ok;qeaMy lfgr thoeaMy dk lEiw.kZ ikfjfLFkfrd 
ra=k iznw"k.k ds dkj.k ladV esa gSA ekuoh; iznw"k.k ds 
dkj.k mRiUUk ladV dks nwj djus ds fy, ljdkj }kjk 
izfro"kZ jk"Vªh; iznw"k.k fu;a=k.k fnol ds ek/;e ls ns'k ds 
ukxfjdksa dks tkx:d fd;k tkrk gSA

iznw"k.k og fLFkfr gksrh gS tc fdlh Hkh ikfjfLFkfrd ra=k 
¼ty] LFky] ok;q½ esa fofHkUu vo;oksa dh ek=kk fuèkkZfjr 
larqfyr lhek ls vf/kd gks tkrh gS ftlds dkj.k  

laiw.kZ ra=k dk larqyu fcxM+ tkrk gS ,oa ikfjfLFkfrd 
ra=k dk vfLrRo ladV esa vk tkrk gSA iznw"k.k ds dkj.k 
ikfjfLFkfrd ra=k ds fofHkUUk vo;oksa ij izfrdwy izHkko 
iM+rk gS ,oa iwjs ra=k esa vlarqyu dh fLFkfr iSnk gks tkrh 
gSA

iznw"k.k ds dkjdksa ds vk/kkj ij bls fofHkUUk izdkj ls 
foHkkftr fd;k x;k gS ftUgsa eq[;r% fuEuizdkj ls ck¡Vk 
x;k gS%& ty&iznw"k.k] ok;q&iznw"k.k] e`nk iznw"k.k] 
/ofu iznw"k.k] ekuo fu£er vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa] 
jlk;uksa ds iz;ksx] [kfut rsy dk mi;ksx ,oa izkÑfrd 
lalk/kuksa ds va/kk/kqu ngu ds dkj.k iznw"k.k iSnk gksrk gSA

vkidh fnup;kZ dh dqN cgqr NksVh&NksVh phtsa Hkh ,slh 
gSa ftuls vki viuh lsgr ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ij Hkh 
cqjk vlj Mkyrs gSa vkSj iznw"k.k dks c<+krs gSaA tSls&

Leks¯dx

th gka] ,d flxjsV vkids LokLF; dks gh ugha cfYd 
i;kZoj.k dks Hkh cgqr uqdlku igqapkrh gSA blls ok;q 
iznw"k.k rks gksrk gh gS] lkFk gh tc vki flxjsV ihus ds ckn 
bl ds fupys fgLls dks Qsad nsrs gSa] rks bls Mhdaikst gksus 
esa Hkh lkyksa yx tkrs gSaA ,sls esa ;g tho tarqvksa dk Hkkstu 
cu tkrk gS] vkSj muds isV esa pyk tkrk gS] tks mUgsa Hkh 
uqdlku igqapkrk gSA bruk gh ugha flxjsV ls fudyus 
okyk /kqvka vkidh 'olu uyh] QsQM+ksa] fny vkfn dks 
MSest dj ldrk gSA 

Mhty isVªksy okguksa dk bLrseky djuk

tc vki vius ?kj ls dke ds fy, ;k ifjokj ds lkFk ?kweus 
fudyrs gSa] rks D;k vkius lkspk gS fd i;kZoj.k dks fdruk 
uqdlku igqap jgk gSA vkidh xkfM+;ksa ls fudyus okyk 
èkqvka okrkoj.k dks iznwf"kr djrk gS vkSj blls 'olu ra=k 
ij izHkko iM+rk gSA ,sls esa dksf'k'k djsa fd izkbosV okguksa 
dh txg ifCyd VªkaliksVZ dk bLrseky djsa vkSj isVªksy 
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Mhty xkM+h dh txg bysfDVªd okgu ;k fQj lkbfdy 
dk bLrseky djsaA 

tyk'k;ksa dks nwf"kr djuk

vDlj ge vius ?kj ls fudyus okys dpjs dks tyk'k;ksa 
esa Mky nsrs gSaA ysfdu buesa ls dqN ,slh phtsa gksrh gSa] 
tks ty iznw"k.k dk dkj.k curh gS vkSj ikuh esa jgus okys 
tyh; tho dh e`R;q Hkh blls gks tkrh gSA bruk gh ugha 
nwf"kr phtsa ty lzksrksa esa Mkyus ls blesa vkWDlhtu dh 
ek=kk Hkh de gks tkrh gSA 

fctyh dh osLVst

th gka] vDlj yksx ?kjksa esa fctyh dk bLrseky djrs gSa] 
ysfdu ;g i;kZIr lk/ku gSA ,sls esa vkidks lkSj ÅtkZ 
dk bLrseky djuk pkfg, vkSj vius ?kjksa esa lksyj iSuy 
yxkuk pkfg,] ftlls fd ge Ñf=ke fctyh dk mi;ksx 
djus ls cp ldsaA 

bl le; ikWY;w'ku ysoy bruk c<+k gqvk gS fd iwjh nqfu;k 
esa nl esa ls ukS yksxksa dks lqjf{kr gok ugha fey jgh gSA ;g 
fnu csgn egRoiw.kZ gS vkSj bls eukus dk mís'; yksxksa 
dks mu phtksa ds izfr tkx:d djuk gS] tks fofHkUUk rjg 
ds iksY;q'kUl dk dkj.k curh gSa tSls gok] feV~Vh] ukWbl 
ikWY;w'ku vkfnA blls gekjk okrkoj.k vkSj lsgr lHkh 
izHkkfor gksrs gSaA

jk"Vªh; iznw"k.k fu;a=k.k cksMZ

lHkh vPNs vkSj [kjkc dk;ks± ds fu;eksa vkSj dkuwuksa dh 
jk"Vªh; iznw"k.k fu;a=k.k cksMZ ¼NPCB½ ;k dsaæh; iznw"k.k 
fu;a=k.k cksMZ ¼lhihlhch½ }kjk tk¡p dh tkrh gS tks 
Hkkjr esa iznw"k.k dh jksdFkke ds fy, ljdkjh fudk; gSA 
;s ges'kk tk¡p djrk gS fd lHkh m|ksxksa }kjk i;kZoj.k 
vuqdwy izkS|ksfxfd;ksa dk lgh rjhds ls mi;ksx fd;k tk 
jgk gS ;k ughaA

egkjk"Vª esa viuk Loa; dk fu;a=k.k cksMZ gS ftls egkjk"Vª 
iznw"k.k fu;a=k.k cksMZ ¼,eihlhch½ dgk tkrk gS] ;s iznw"k.k 
fu;a=k.k dh rRdky vko';drk ds #i esa gS] D;ksafd ;s 
mu cM+s jkT;ksa esa ls ,d gS tgk¡ vkS|ksxhdj.k dh nj cgqr 
rsth ls c<+rh tk jgh gSA izkÑfrd lalk/ku tSls ty] 
ok;q] Hkwfe ;k ou fofHkUUk izdkj ds iznw"k.k }kjk rsth ls 
izHkkfor gks jgs gSa ftUgsa lgh rjhds ls fu;eksa vkSj fofu;eksa 
dks ykxw djds rqjar lqjf{kr djuk cgqr t#jh gSA

jk"Vªh; iznw"k.k fu;a=k.k cksMZ }kjk fudkyh xbZ 
tkx#drk jSyh

jk"Vªh; iznw"k.k fnol dks ns[krs gq, iznw"k.k fu;a=k.k dh 
ns[kjs[k djus okyh laLFkk Hkkjrh; iznw"k.k fu;a=k.k cksMZ 
¼lhihlhch½ }kjk c<+rs iznw"k.k dks ns[krs gq, bl ekSds ij 
2 fnlcaj ds fnu Hkksiky] dkuiqj] fnYyh vkSj eqcabZ tSls 
'kgjksa esa tu&tkx#drk jSyh fudkyhA ftlesa yksxksa dks 
c<+rs iznw"k.k vkSj izfrdwy izHkkoksa ds izfr vkxkg fd;k 
x;kA bl fnu tu tkx#drk jSyh fudkyuk dkQh 
egRoiw.kZ blfy, Hkh gS D;ksafd fo'o ds lcls iznwf"kr 
'kgjksa dh lwph esa Hkkjr ds 14 'kgj 'kkfey gSaA

bl jSyh esa yksxksa dks c<+rs iznw"k.k ds dkj.k i;kZoj.k esa 
gks jgs tyok;q ifjorZu vkSj i`Foh ds c<+rs rkieku tSls 
fo"k;ksa ds ckjs esa crk;k x;k rFkk bl ckr ij ppkZ dh xbZ 
fd dSls NksVs&NksVs mik;ksa dks viukdj ge iznw"k.k dks 
jksdus esa viuk vge ;ksxnku ns ldrs gSA

fu;a=k.k ds D;k mik; gSa\

 'kgjh vif'k"V ty mipkj vkSj iqu% mi;ksx 
ifj;kstuk

 Bksl vif'k"V vkSj mlds izca/ku dk oSKkfud mipkj

 vif'k"V ds mRiknu dks de djuk

 lhost mipkj lqfo/kk

 dpjs dk iqu% mi;ksx vkSj vif'k"V ls ÅtkZ 
mRiknuA

 tSo&fpfdRlk vif'k"V mipkj lqfo/kk

 bysDVªkWfud dpjs dh mipkj lqfo/kk

 ty vkiw£r ifj;kstuk

 lalk/ku fjdojh ifj;kstuk

 ÅtkZ dh cpr ifj;kstuk

 'kgjh {ks=kksa esa [krjukd vif'k"V izca/ku

 LoPN fodkl ra=k ij ifj;kstuk,aA

iznw"k.k jksdus ds fy;s uhfr] fu;eksa ds mfpr dk;kZUo;u 
vkSj iznw"k.k ds lHkh fuokjd mik;ksa ds lkFk gh jkT; 
ljdkj }kjk dbZ vU; iz;kl fd;s tkus gksrs gSaA m|ksxksa 
dks lcls igys iznw"k.k dks de djus ds fy, izkf/kdj.k 
}kjk ykxw fd;s x;s lHkh fu;eksa vkSj fofu;eksa dk ikyu 
djuk gksxkA



cSad Hkkjrh] 202340

¯gnh Hkkjro"kZ gh ugha fo'o esa Hkh ,d l'kä Hkk"kk ds #i esa 
viuk LFkku izkIr djus ds fy, fujarj vxzlj gSaA vkt ̄ gnh 
fo'o esa rhljh lcls T;knk iz;ksx esa ykbZ tkus okyh Hkk"kk 
dk LFkku izkIr dj pqdh gSaA vkt fo'o dk izR;sd NBk O;fä 
¯gnh dks fdlh u fdlh #i esa iz;ksx djrk gSaA Hkkjr tSls 
cgqHkk"kk;h ns'k esa tgk¡ dbZ rjg dh Hkk"kk,¡ iz;ksx esa ykbZ tkrh 
gSa ysfdu iwjs Hkkjr dks ,drk dh yM+h esa fijksus ds fy, ¯gnh 
dks gh loZJs"B Hkk"kk leÖkk x;kA gekjs ns'k dh vktknh ds 
le; Hkh ¯gnh dks tu&tkxj.k dh Hkk"kk ds #i esa laokn ds 
l'kä ek/;e ds rkSj ij Lohdkj fd;k x;kA ;gh dkj.k Fkk 
fd ns'k dh vktknh ds ckn 22 Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks lafo/kku 
dh vkBoha vuqlwph esa LFkku izkIr gqvk ysfdu dsaæ ljdkj  
}kjk jktdkt ds fy, ¯gnh dks gh jktHkk"kk dk ntkZ izkIr 
gqvkA ysfdu vkèkqfufdj.k ds lkFk&lkFk tgk¡ fo'o Hkj esa 
¯gnh ds O;kid iz;ksx ds fy, iz;kl fd, tk jgs gSa ogha 
vius gh ns'k esa ¯gnh dk fxjrk iz;ksx ,d vR;ar xaHkhj vkSj 
¯prk dk fo"k; gSA dgrs gSa fd fdlh jk"Vª dh Hkk"kk dks [kRe 
dj nks] jk"Vª Lo;a gh lekIr gks tk,xkA ;gh dqN gekjs 
ns'k esa Hkh gekjh ¯gnh ds lkFk gks jgk gSA ysfdu ;g le; 
?kcjkus dk ugha vfirq viuh bPNk 'kfä dks c<+kok nsus dk 
gSA ftlds fy, 'kklu Lrj ij iz;kl Hkh fd, tk jgs gSaA 
ubZ f'k{kk uhfr esa Hkh ¯gnh ds O;kid izpkj vkSj izlkj dks 
c<+kok nsus dh fo'ks"k O;oLFkk dh xbZ gSA gekjs iz/kkuea=kh }
kjk baftfu;¯jx vkSj esfMdy dh i<+kbZ ¯gnh esa djkus ds 
fy, fo'ks"k iz;kl fd, x, gSa vkSj vkxs bls fof/kd i<+kbZ esa 
Hkh c<+k;k tk,xkA tSlk fd ge lc tkurs gS fd ¯gnh dk 
yxkrkj c<+rk iz;ksx blds izpkj izlkj esa rduhdh ds vkus 
ds ckn Hkh de ugha gqvk vfirq c<+k gh gSA yksxksa dks 'kadk, 
Fkh fd rduhdh ds c<+rs iz;ksx ls ge ̄ gnh dks mldk mfpr 
LFkku ugha fnyk ik;saxs] ;g lc 'kadk, xyr lkfcr gqbZ gSaA 
Hkkjr bruh fo'kky vkcknh okyk ns'k gS vkSj ¯gnh lcls 
T;knk cksyh tkus okyh Hkk"kk gS] ds egRo dks ns[krs gq, vkt 
fo'o ds 40 ns'kksa ds 160 ls vf/kd fo'ofo|ky;ksa esa ¯gnh 
Hkk"kk ds #i esa i<+kbZ tk jgh gSA tux.kuk vkSj ^^vkbZ vkj 
,l** }kjk tkjh vk¡dMksa ds vuqlkj baVjusV ij 24 djksM+ ls 
vf/kd yksx ¯gnh dk iz;ksx dj jgs gSaA

ekpZ 2023 rd fMftVy isesaV esa ¯gnh dk iz;ksx djus okyksa 
dh la[;k yxHkx 9 djksM+ ds ikl gS tks fd 2020 esa dsoy 
2-2 djksM+ gh FkhA ljdkjh dk;kZy;ksa esa Hkh ekpZ 2023 rd 
¯gnh esa dk;Z djus okys O;fä;ksa dh la[;k 10 djksM+ ds 

gekjs xoZ ,oa LokfHkeku dh Hkk"kk fganh 

izeksn dqekj vxzoky
mi izca/kd 

uS'kuy ba';ksjsal dEiuh fy- 
{ks=kh; dk;kZy;&4

yxHkx gS tks fd 2020 esa dsoy 2-4 djksM+ gh FkhA blh 
rjg baVjusV ij ¯gnh esa lekpkj i=k i<+us okyksa dh la[;k 
yxHkx 16 djksM+ gSA ;g lHkh vkdM+sa ¯gnh ds c<+rs iz;ksx 
vkSj gesa xkSjokafor djus ds fy, ,d lVhd mnkgj.k gSaA

Hkkjr ljdkj }kjk fd, tk jgs lkewfgd iz;klksa ls ¯gnh ds 
c<+rs iz;ksx vkSj izlkj dk gh urhtk gS fd ¯gnh ds iz;ksx 
esa fujarj o`f/n gksrh tk jgh gS ysfdu gekjs ns'k esa c<+rh 
;qok vkcknh vHkh Hkh vaxzsth ds eksg esa Qalh gSA yxkrkj 
[kqyrs vaxzsth Ldwy vkt dh ;qok ih<+h dks vaxzsth ds tky 
esa Qalk jgs gSaA vkt de vk; okyk O;fä Hkh viuh larku 
dks vaxzsth Ldwy esa i<+kuk pkgrk gS ysfdu gesa viuh Hkk"kk 
dks mldk xkSjo fnykus ds fy, yxkrkj iz;kl djus 
gksaxsA Hkkjr ljdkj }kjk ¯gnh dks la;qä jk"Vª dh lkroha 
vfèkdkfjd Hkk"kk dk ntkZ fnykus ds fy, Hkh iz;kl fd, 
tk jgs gSaA vHkh fnukad 14 o 15 flracj dks iq.ks esa vf[ky 
Hkkjrh; jktHkk"kk lEesyu dk v;kstu fd;k x;k gS] ftls 
¯gnh dks mldh igpku fnykus dk ,d lQy iz;kl dgk 
tk  ldrk gSA ;g lgh gS fd fo'o ds vf/kdrj ns'kksa dh 
tks ekr`Hkk"kk gS ogh mudh jk"VªHkk"kk Hkh gSA gekjk ns'k fo'o 
dk lcls cMk yksdra=k gS tgk¡ cgqHkk"kk;h ukxfjd jgrs gSa] 
mlesa ls ,d Hkk"kk dk p;u jk"VªHkk"kk ds #i esa ugha fd;k tk 
ldrk Fkk ysfdu ¯gnh esa tulEidZ vkSj laokn ds fy, ,d 
ljy Hkk"kk ds xq.k gksus ds dkj.k vkSj Hkkjr dh lcls T;knk 
vkcknh }kjk bldk iz;ksx fd, tkus ds dkj.k gh ¯gnh dks 
jktHkk"kk dk ntkZ fn;k x;kA vr% gesa bldk vf/kdkf/kd 
iz;ksx dj blesa xoZ dh vuqHkwfr gksuh pkfg,A

tgk¡ iwjs fo'o us ¯gnh ds egRo dks Lohdkj fd;k gS vr% 
gesa Hkh viuh Hkk"kk ¯gnh dks mldk xkSjo'kkyh LFkku fnykus 
ds fy, O;fäxr o lkekftd Lrj ij fujarj iz;kl djus 
pkfg,A

^^¯gnh gS Hkkjr dh igpku 

¯gnh gS gekjk LokfHkeku 

bldk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djs tu&tu 

bldks lefiZr gS ru&eu^^A
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bf.M;u vksojlht+ cSad ;wfu;u cSad vkWQ bafM;k

bf.M;u vksojlht+ cSad {ks=kh; dk;kZy; fnYyh dh twu 2023 
dh frekgh ds fy, vk;ksftr jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr 

dh cSBd ds nkSjku lfefr ds lnL;ksa dks lacksf/kr djrs gq, 
jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds v/;{k ,oa eq[; {ks=kh; izca/kd 
Jh vfuy dqekjA lkFk esa n`"VO; gSa lnL; lfpo lqJh iquhr 

dkSj pkoyk ,oa lfefr ds vU; lnL;A

fnYyh cSad ujkdkl ds rRoko/kku esa bf.M;u vksojlht+ cSad] 
{ks=kh; dk;kZy; fnYyh }kjk vk;ksftr ^^;g fp=k dqN dgrk gS 

izfr;ksfxrk** esa lgHkkfxrk djrs gq, izfrHkkxhx.kA

;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] {ks=kh; dk;kZy;& ubZ fnYyh }kjk 
¯gnh i[kokM+k lekiu lekjksg dk vk;kstu fnukad 21 vDVwcj] 
2023 dks ^MkW vacsMdj baVjus'kuy lsaVj*] tuiFk esa fd;k x;kA 
dk;ZØe ds eq[; vfrfFk Jh dchj Hkêkpk;Z] eq[; egkizca/kd] 
fnYyh vapy }kjk fd;k x;k vkSj ik¡p {ks=kh; dk;kZy;ksa ds {ks=k 
izeq[k Øe'k% Jh xks¯on feJk] Jh ih jkeukFk fnokdj] Jh x.ks'k 
izlkn] Jh iznhi voLFkh ,oa Jh jkts'k dqekj ¯lg dh mifLFkrh 
jghAA dk;ZØe esa lkaLÑfrd izLrqfr;ksa dk vk;kstu fd;k x;k] 
tks ¯gnh lfgr vf/kdre Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks Hkh lekfgr fd, 
gq, FkhA lkFk gh {ks=kh; Hkk"kkvksa esa xhrksa dh izLrqfr dj {ks=kh; 
Hkk"kkvksa dks izksRlkfgr fd;k x;kA lkaLÑfrd dk;ZØe ds varxZr 
LVkQ vkSj LVkQ lnL;ksa ds cPpksa }kjk xhr xk;u] u`R; vkSj 
dfork dh HkO; izLrqfr;ka nh x;hA

bf.M;u vksojlht+ cSad] {ks=kh; dk;kZy; fnYyh }kjk fnYyh 
{ks=k dh 'kk[kkvksa esa dk;Zjr LVkQ lnL;ksa gsrq vk;ksftr ,d 

fnolh; fgUnh dk;Z'kkyk nkSjku mifLFkr LVkQ izf'k{k.k 
dsaæ fnYyh ds izHkkjh Jh inethr nfg;k A lkFk esa n`"VO; gSa 
izcUèkd ¼jktHkk"kk½ lqJh iquhr dkSj pkoyk ,oa mifLFkr vU; 

izfrHkkxhx.kA
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daBLFk 2-0 dk;Z'kkyk

ljy lh eSa] jgL; gw¡

iatkc uS'kuy cSad] e.My dk;kZy;] nf{k.kh fnYyh

uS'kuy ba';ksjsal dEiuh fyfeVsM] {ks=kh; dk;kZy;&4uS'kuy ba';ksjsal dEiuh fyfeVsM] {ks=kh; dk;kZy;&1

uk eSa [k+keks'k
can gksaBksa dh ewjr gw¡ A

uk vk¡py ds ihNs
fNih dksbZ [k+wclwjr gw¡ AA

fopkj esjs cksyrs
can njokt+s [kksyrsA
ukirs vkleku dks

pkS[kVksa dks yk¡?krs AA

lksp gSa leÖk Hkh gS
balkuks dh ij[k Hkh gS A
eSa vkt gw¡ ] eSa vkt gw¡ ij
chrs dy ds lkFk gw¡ AA

gBh gw¡ eSa fouez gw¡
lEiw.kZ eSa leLr gw¡A
gqadkj gw¡ mUekn gw¡

fueZy lh eSa papy Hkh gw¡ AA

lhrk Hkh eSa lrh Hkh gw¡
vgY;k Hkh eSa 'kcjh Hkh gw¡A

jsr dh igkM+ lh
ljy lh eSa] jgL; gw¡AA

gk¡ ljy lh eSa jgL; gw¡ AA

lqfiz;k dqekjh
ofj"B izca/kd

iatkc uS'kuy cSad] 
nf{k.kh fnYyh

flMch% fgUnh i[kokM+s dk iqjLdkj forj.k ,oa lekiu 
lekjksg 03 väwcj] 2023 dks Jh ,l vkj eh.kk] egkizcaèkd 
¼izHkkjh½] ubZ fnYyh {ks=kh; dk;kZy; dh v/;{krk esa 
vk;ksftr fd;k x;k] ftlesa MkW vkj ds ¯lg] eq[; 
egkizca/kd rFkk MkW ,l ,l vkpk;Z] eq[; egkizcaèkd] 
eq[; vfrfFk ,oa fo'ks"k vfrfFk ds :i esa rFkk Jh Loifuy 
lkfgy] mi egkizca/kd ¼izHkkjh½ mifLFkr jgsA  dk;ZØe 
dk lapkyu Jh ,u- ds- lksyadh] mi egkizcaèkd ¼fgUnh½ 
us fd;kA
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cPps dh igyh fdydkjh lqu eka dh vka[kksa dk ue gks tkuk] 

ygw esa yFkiFk cPps dh igyh Ökyd dks ikuk]

viuh ¯tnxh dks nkao ij yxk] uothou dks nqfu;k esa ykuk] 

¯tnxh ,d fdrkc gS] blds igys iUUks dks fy[kus okyh gj eka ls iwNksA

 ukS eghus va/kdkj Hkjs xHkZ ls ckgj jks'kuh esa vkuk]

 eka dh xksn esa vkdj fQj mlds lhus ls yx tkuk]

 vtuch ls ,glkl ds lkFk] cPps dk bl vtuch nqfu;k esa vkuk]

 ¯tnxh ,d vk'khokZn gS] iSnk gksrs gh jksrs gj cPps ls iwNksA

Hkw[k ls rM+ius ij] #[kh jksVh dks ns[k ;k [kkus dh lqxa/k ls Hkh th yypkuk]

dM+dM+krh lnhZ esa xjhc dks QVk& eSyk dacy fey tkuk]

rst ckfj'k rwQku esa cpus ds fy, ,d vkljk fey tkuk]

¯tnxh dk egRo ] jkst la?k"kZ dj jgs gj viax ls iwNksA

 e`R;q 'kS¸;k ij tc mEehn uk gks dksbZ] rc lkalsa ykSV vkuk]

 va/kdkj Hkjs thou esa fdlh dks vka[kksa dh jks'kuh fey tkuk]

 uk mEehn gks pqdh ¯tnfx;ksa dks mEehn fey tkuk]

 ¯tnxh ,d vk'kk gS] ¯tnxh th jgs grk'k&fujk'k yksxksa ls iwNksA

ns'k lsok ds fy, viuh lkalsa dqckZu dj tkuk]

ns'k ds ohjksa dk /kjrh eka ds fy, viuk gj fj'rk ihNs NksM+ vkuk]

pSu dh uhan ys ldsa ns'koklh] mlds fy, viuk lhuk Nyuh dj tkuk]

¯tnxh dh dher] ns'k ds fy, dqckZuh nsus okyksa ls iwNksA

 xyk lw[kus ij] ikuh dh ,d cwan dk Hkh fey tkuk]

 tc lkeus [kM+h gks ekSr vkSj fdlh Qfj'rs dk vk tkuk]

 eqf'dyksa dh pkj nhokjh esa] cPpksa ds flj ij firk dk gkFk j[k nsuk]

 ¯tnxh dh vgfe;r] NksVh&NksVh [kqf'k;ksa esa [kq'k gksus okyksa ls iwNksA

xqejkg gksdj viuh gh ¯tnxh dks vius iSjksa ls jkSanuk]

u'ks esa Mwc dj ;k flxjsV ds /kq,a esa ¯tnxh dks mM+kuk]

rst jQ+rkj okyh xkM+h ls fdlh ¯tnxh dks dqpy nsuk]

¯tnxh dk eksy] fdlh dh ykijokgh dk f'kdkj gq, yksxksa ls iwNksA

ftanxh& n ykbQ

f'kYik caly
lgk;d izca/kd

bf.M;u vksojlht+ cSad
ihreiqjk 'kk[kk
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1- jktHkk"kk 'khYM izfr;ksfxrk] o"kZ 2023 & lnL; dk;kZy;%&

Øekad iqjLdkj cSad dk uke foÙkh; laLFkku dk uke chek daiuh dk uke

1 izFke iatkc ,aM ¯l/k cSad] iz/kku dk;kZy; Hkkjrh; y?kq m|ksx fodkl cSad Hkkjrh; thou chek fuxe

2 f}rh; bafM;u vksojlht+ cSad vkbZ,QlhvkbZ fy- fn vksfj,.Vy ba';ksjsal d- fy-] iz/kku 
dk;kZy;

3 r`rh; iatkc uS'kuy cSad] mÙkjh fnYyh Hkkjrh; fjtoZ cSad fn U;w bafM;k ,';ksjsal d- fy-] {ks-dk- & 2

4 izksRlkgu iatkc uS'kuy cSad] iwohZ fnYyh Hkkjrh; fu;kZr&vk;kr cSad uS'kuy ba';ksjsal d- fy-] {ks- dk- & 1

5 izksRlkgu iatkc uS'kuy cSad] nf{k.kh fnYyh vkbZvkbZ,Qlh,y fn vksfj,.Vy ba';ksjsal d- fy-] {ks-dk- & 2

6 izksRlkgu cSad vkWQ cMkSnk

7 izksRlkgu ;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] ubZ fnYyh

8 izksRlkgu dsujk cSad

2- jktHkk"kk 'khYM izfr;ksfxrk] o"kZ 2022&23 &fgUnh if=kdk,a%&

Øekad iqjLdkj
Js.kh% x`g if=kdk Js.kh% bZ&if=kdk

if=kdk dk uke laLFkku dk uke if=kdk dk uke laLFkku dk uke

1 izFke vkokl Hkkjrh jk"Vªh; vkokl cSad ,fDte Li'kZ Hkkjrh; fu;kZr&vk;kr cSad

2 f}rh; jktHkk"kk vadqj iatkc ,aM ¯l/k cSad] iz/kku dk;kZy; fnYyh niZ.k dsujk cSad

3 r`rh; ¼la;qä½ nhiLrEHk iatkc uS'kuy cSad] vapy dk;kZy; vksfj,.Vy laokn fn vksfj,.Vy ba';ksjsal d- fy-] 
iz/kku dk;kZy;

;wfu;u egd ;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] ubZ fnYyh

4 fo'ks"k iqjLdkj es/kk Hkkjrh; fjtoZ cSad

3- ^^cSad Hkkjrh** if=kdk ds 28osa ,oa 29osa vad esa izdkf'kr Js"B jpuk,a%&

Øekad iqjLdkj dfork dgkuh vU; fo"k;d ys[k cSa¯dx fo"k;d ys[k

1 izFke iznw"k.k dh leL;k  
¼eksgj ¯lg eh.kk] bafM;u 
cSad] e/; fnYyh½

;g dSlh vktknh ¼f'kYik 
caly] bafM;u vksojlht+ 
cSad½

nsoHkwfe fdUUkkSj dh ;k=k 
¼eqds'k O;kl] iatkc 
uS'kuy cSad½

vkWuykbu [kjhnnkjh djrs 
le; lksp&leÖk dj fDyd 
djsa ¼Jqfr efyd] cSad vkWQ 
cMkSnk½

2 f}rh; tksxhjk ¼dey ¯lg] fn 
U;w bafM;k ,';ksjsal d- 
fy-] {ks-dk-&2½

gksyh ¼vpZuk Hkkj}kt] 
vkbZMhchvkbZ cSad fy-½

le; izca/ku dk egÙo 
¼lq/khj dqekj 'kekZ] 
Hkkjrh; LVsV cSad] iz'kk- 
dk;kZ- & 2½

cSa¯dx O;olk; esa jktHkk"kk 
fdruh ykHkdj ¼fiz; jatu] 
iatkc uS'kuy cSad½

3 r`rh; teuk dh lcls cw<+h 
eNyh ¼vHkhd ¯lg] 
iatkc uS'kuy cSad½ 

,d fnu dh ckr ¼lquSuk 
jsM~Mh] vkbZMhchvkbZ cSad 
fy-½ 

5 th usVodZ ¼usgk 
vxzoky] lsaVªy cSad vkWQ 
bafM;k½

fMftVy eqæk & vFkZO;oLFkk 
,oa cSa¯dx esa izHkko ¼fl)kZFk 
xqIrk] bafM;u vksojlht+ cSad½

jktHkk"kk 'khYM çfr;ksfxrk ,oa vU; vk;ksftr çfr;ksfxrkvksa ds ifj.kke



cSad Hkkjrh] 2023 45

fnYyh cSad ujkdkl ds rRoko/kku esa vk;ksftr varj cSad çfr;ksfxrkvksa ds ifj.kke

LFkku jkf'k ¼`½ uke laLFkku

uS'kuy ba';ksjsal da- fy-] {ks- dk- & 1 }kjk vk;ksftr ^^Lojfpr ¯gnh dfork ys[ku izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& jhuk iatkc ,aM ¯l/k cSad] iz/kku dk;kZy;

f}rh; 1200@& vkfn'k tSu bfUM;u cSad

r`rh; 1000@& lqys[kk jkuh iatkc uS'kuy cSad] iwohZ fnYyh

izksRlkgu 500@& lq'khyk ukxiky iatkc uS'kuy cSad] iwohZ fnYyh

izksRlkgu 500@& vuqiek fe<+k Hkkjrh; LVsV cSad] iz'kk- dk;kZ-& 2

izksRlkgu 500@& banq mIiy ;wukbVsM bafM;k ba';ks- d- fy-] {ks- dk-&2

lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] vkapfyd dk;kZy; }kjk vk;ksftr ^^¯gnh dgkuh ys[ku izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& vfurk cqMkdksVh Hkkjrh; thou chek fuxe

f}rh; 1200@& ohuw lsaVªy cSad vkWQ bafM;k

r`rh; 1000@& lanhi ekS;Z bfUM;u vksojlht cSad

izksRlkgu 500@& xqatu ;kno bfUM;u cSad

izksRlkgu 500@& izhrh JhokLro vkbZMhchvkbZ

fn vksfj,.Vy ba';ksjsal d- fy-] iz/kku dk;kZy; }kjk vk;ksftr ^^Jqr ys[ku izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& ?ku';ke oekZ uS'kuy ba';ksjsal d- fy-] {ks- dk- &1

f}rh; 1200@& fouhrk dqekjh dsujk cSad

r`rh; 1000@& fdj.k tSu iatkc uS'kuy cSad] nf{k.kh fnYyh

izksRlkgu 500@& izeksn dqekj Hkkjrh; thou chek fuxe

izksRlkgu 500@& iw£.kek uk;Mw Hkkjrh; LVsV cSad] {ks- dk- & 2

izksRlkgu 500@& nhid dqekj dsujk cSad

vkbZ,QlhvkbZ fyfeVsM }kjk vk;ksftr ^^jktHkk"kk laca/kh lkekU; Kku izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& ¯liy daoj ;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] nf{k.k-

f}rh; 1200@& jksth xks;y Hkkjrh; thou chek fuxe

r`rh; 1000@& jkts'k dqekj vksfj,.Vy ba';ksjsal d- fy-

izksRlkgu 500@& Le`fr vjksM+k vkbZ,QlhvbZ fyfeVsM

izksRlkgu 500@& g£"kr [kelsjk vkbZ,QlhvbZ fyfeVsM

izksRlkgu 500@& Hkkjr Hkw"k.k vksfj,.Vy ba';ksjsal d- fy-

iatkc ,aM ¯l/k cSad] iz/kku dk;kZy; }kjk vk;ksftr ^^yksdksfä ,oa eqgkojk izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& ehuk dqekjh Hkkjrh; fu;kZr&vk;kr cSad

f}rh; 1200@& jksfgr dqekj iatkc uS'kuy cSad] iwohZ fnYyh

r`rh; 1000@& ru; oekZ iatkc ,aM ¯l/k cSad] iz/kku dk;kZy;

izksRlkgu 500@& lhek tSu Hkkjrh; fjtoZ cSad

izksRlkgu 500@& 'kfä ;kno dsujk cSad

izksRlkgu 500@& jktho dqekj dfV;kj ;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] {ks-dk- & mÙkj
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LFkku jkf'k ¼`½ uke laLFkku

Hkkjrh; fu;kZr&vk;kr cSad }kjk vk;ksftr ^^cSa¯dx txr esa lkekU; tkx:drk izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& dquky vjksM+k Hkkjrh; fjtoZ cSad

f}rh; 1200@& Hkkuq izrki ¯lg Hkkjrh; fjtoZ cSad

r`rh; 1000@& fodkl xqIrk ;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] {ks- dk- & nf{k.k

izksRlkgu 500@& fo'kky mik/;k; iatkc uS'kuy cSad] nf{k.k fnYyh

izksRlkgu 500@& jksfgr dqekj iatkc uS'kuy cSad] iwohZ fnYyh

izksRlkgu 500@& nq";ar ukxj uS'kuy ba';ksjsal dk- fy-] vapy dk;kZ-

;wdks cSad }kjk vk;ksftr ^^;k=kk o`Ùkkar izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& vpZuk Hkkj}kt vkbZMhchvkbZ cSad fy-

f}rh; 1200@& vkf'kek xqIrk ;wdks cSad

r`rh; 1000@& vfer eksgu vLFkkuk iatkc ,aM ¯l/k cSad

izksRlkgu 500@& jksth xks;y Hkkjrh; thou chek fuxe

izksRlkgu 500@& ehuk dqekjh Hkkjrh; fu;kZr&vk;kr cSad

jk"Vªh; vkokl cSad }kjk vk;ksftr ^^eu dh ckr izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& vkyksd dqekj ;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] nf{k.k

f}rh; 1200@& :is'k dqekj vkbZvkbZ,Qlh,y

r`rh; 1000@& lfcrk ik=k lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] e/; fnYyh

izksRlkgu 500@& vpZuk oekZ Hkkjrh; thou chek fuxe

izksRlkgu 500@& vpZuk Hkkj}kt vkbZMhchvkbZ cSad fy-

vkbZvkbZ,Qlh,y }kjk vk;ksftr ^^v/kwjh dgkuh iwjh djsa izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& x.ks'k ukjk;.k lkgw ;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] {ks-dk-&ubZ fnYyh

f}rh; 1200@& eksfudk lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] fnYyh nf{k.k

r`rh; 1000@& usgk dkyjk cSad vkWQ egkjk"Vª

izksRlkgu 500@& iadt dqekj caly vkbZvkbZ,Qlh,y

izksRlkgu 500@& lfork ik=k lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] e/; fnYyh

izksRlkgu 500@& 'kksHkk [kVd fn vksfj,.Vy ba';ksjsal d- fy-

iatkc uS'kuy cSad] mÙkjh fnYyh- }kjk vk;ksftr ^^esjh dgkuh esjh tqckuh izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& Ñ".k dkUr iatkc uS'kuy cSad] mÙkjh fnYyh

f}rh; 1200@& ujs'k dqekj d';i ;wfu;u cSad vkWQ+ bafM;k] mÙkj

r`rh; 1000@& vfHkyk"kk ¯lg iatkc uS'kuy cSad] if'Pkeh fnYyh

izksRlkgu 500@& xqatu ;kno bfUM;u cSad

izksRlkgu 500@& eerk Bkdqj ;wfu;u cSad vkWQ+ bafM;k

izksRlkgu 500@& lanhi ekS;Z bfUM;u vksojlht cSad

;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] {ks=kh; dk;kZy; ubZ fnYyh }kjk vk;ksftr ^^¯gnh fuca/k ys[ku izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& feuk{kh dqekjh lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] vkapfyd dk;kZ-

f}rh; 1200@& flEeh dqekjh cSad vkWQ bafM;k

r`rh; 1000@& fiz;adk R;kxh ;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] {ks-dk&ubZ fnYyh-

izksRlkgu 500@& fufru 'kekZ uS'kuy ba';ksjsal d- fy-] {ks- dk-&1

izksRlkgu 500@& vpZuk ;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] mÙkj

izksRlkgu 500@& dquky iz'kkar lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] nf{k.k fnYyh
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vkbZMhchvkbZ cSad fy- }kjk vk;ksftr ^^¯gnh vk'kq dfork ys[ku izfr;ksfxrk**
izFke 1500@& vpZuk Hkkj}kt vkbZMhchvkbZ cSad fy-
f}rh; 1200@& vkyksd dqekj ;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] nf{k.k fnYyh
r`rh; 1000@& vk'kh"k jLrksxh cSad vkWQ egkjk"Vª
izksRlkgu 500@& jkds'k dqekj vkbZMhchvkbZ cSad fy-
izksRlkgu 500@& xqatu ;kno bafM;u cSad] e/; fnYyh
izksRlkgu 500@& vafdrk JhokLro Hkkjrh; LVsV cSad] iz'kk- dk;kZ- & 2

iatkc uS'kuy cSad] iwohZ fnYyh }kjk vk;ksftr ^^vuqokn izfr;ksfxrk**
izFke 1500@& vuqt 'kekZ Hkkjrh; thou chek fuxe
f}rh; 1200@& vj¯on dqekj iatkc ,aM ¯l/k cSad] iz/kku dk;kZy;
r`rh; 1000@& fufru 'kekZ uS'kuy ba';ksjsal d- fy-] {ks- dk-&1
izksRlkgu 500@& fot; dqekj pksiM+k iatkc uS'kuy cSad] iwohZ fnYyh
izksRlkgu 500@& feuk{kh dqekjh lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] vkapfyd dk;kZ-
izksRlkgu 500@& ¯liy daoj ;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] nf{k.k fnYyh

iatkc uS'kuy cSad] nf{k.k fnYyh- }kjk vk;ksftr ^^Lojfpr lQyrk dh dgkuh izfr;ksfxrk**
izFke 1500@& vkyksd dqekj ;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] nf{k.k
f}rh; 1200@& vatfy jkBh Hkkjrh; LVsV cSad] iz'kk- dk- & 2
r`rh; 1000@& fdj.k tSu iatkc uS'kuy cSad] nf{k.kh fnYyh
izksRlkgu 500@& vj¯on dqekj iatkc ,aM ¯l/k cSad] iz/kku dk;kZy;
izksRlkgu 500@& lanhi ekS;Z bafM;u vksojlht+ cSad

Hkkjrh; thou chek fuxe }kjk vk;ksftr ^^lkekU; ¯gnh O;kdj.k ,oa 'kCn&'kfä izfr;ksfxrk**
izFke 1500@& eksfgr ;kno jk"Vªh; Ñf"k vkSj xzkeh.k fodkl cSad
f}rh; 1200@& iou dqekj feJ iatkc uS'kuy cSad] mÙkjh fnYyh
r`rh; 1000@& ds-,l-,y- viZ.kk lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] nf{k.kh fnYyh
izksRlkgu 500@& vf{krk eexkbZ lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] nf{k.kh fnYyh
izksRlkgu 500@& lksfudk lkaxoku iatkc ,aM ¯l/k cSad] iz/kku dk;kZy;
izksRlkgu 500@& vfHk"ksd 'kqDyk jk"Vªh; Ñf"k vkSj xzkeh.k fodkl cSad

Hkkjrh; LVsV cSad] iz'kklfud dk;kZy; & 2- }kjk vk;ksftr ^^lekpkj okpu izfr;ksfxrk**
izFke 1500@& vatfy cByk uS'kuy ba';ksjsal d- fy-] {ks-dk- & 1
f}rh; 1200@& iw£.kek uk;Mw Hkkjrh; LVsV cSad] iz'kk- dk;kZ- & 1
r`rh; 1000@& lkfjdk JhokLro lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] nf{k.kh fnYyh
izksRlkgu 500@& liuk xqIrk iatkc uS'kuy cSad] mÙkjh fnYyh
izksRlkgu 500@& iznhi vjksM+k Hkkjrh; LVsV cSad] iz'kk- dk;kZ- & 2
izksRlkgu 500@& f'k[kk pkS/kjh lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] {ks-dk- fnYyh

lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] {ks=kh; dk;kZy; & nf{k.k }kjk vk;ksftr ^^fp=k ns[kks] dgkuh fy[kks izfr;ksfxrk**
izFke 1500@& _rw <haxjk Hkkjrh; thou chek fuxe
f}rh; 1200@& iadt dqekj caly vkbZvkbZ,Qlh,y
r`rh; 1000@& lkfjdk JhokLro lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] nf{k.k fnYyh
izksRlkgu 500@& lquSuk jsM~Mh vkbZMhchvkbZ fy-
izksRlkgu 500@& us=kh 'kekZ cSad vkWQ cMkSnk
izksRlkgu 500@& xqatu ;kno bfUM;u cSad

cSad vkWQ cMkSnk }kjk vk;ksftr ^^rhu feuV fcuk vaxzsth iz;ksx ds ¯gnh esa cksyuk izfr;ksfxrk**
izFke 1500@& lhek xkSre Hkkjrh; thou chek fuxe
f}rh; 1200@& vk'kh"k dqekj cSad vkWQ cMkSnk
r`rh; 1000@& paæ'ks[kj iqusBk Hkkjrh; fjtoZ cSad
izksRlkgu 500@& banq eksgu cSad vkWQ cMkSnk
izksRlkgu 500@& r#.k 'kekZ lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] nf{k.k fnYyh
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LFkku jkf'k ¼`½ uke laLFkku

bafM;u cSad] fnYyh nf{k.k }kjk vk;ksftr ^^y?kq dgkuh ys[ku izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& lanhi ekS;Z bafM;u vksojlht+ cSad

f}rh; 1200@& f'kokyh flUgk bafM;u cSad] fnYyh nf{k.k

r`rh; 1000@& f'kYik caly bafM;u vksojlht+ cSad

izksRlkgu 500@& pUæ'ks[kj iqusBk Hkkjrh; fjtoZ cSad

izksRlkgu 500@& xfjek 'kekZ us'kuy ba';ksjsal d- fy-] {ks-dk- & 4
bfUM;u vksojlht+ cSad }kjk vk;ksftr ^^;g fp=k dqN dgrk gS izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& vej ¯lg ;kno bafM;u cSad] fnYyh nf{k.k

f}rh; 1200@& fl)kFkZ xqIrk bafM;u vksojlht+ cSad

r`rh; 1000@& jf'e iztkir dsujk cSad

izksRlkgu 500@& lquSuk jsM~Mh vkbZMhchvkbZ cSad fy-

izksRlkgu 500@& vfHkuo xkSre bafM;u vksojlht+ cSad
iatkc uS'kuy cSad] if'Pkeh fnYyh }kjk vk;ksftr ^^jpukRed ys[k izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& dquky iz'kkar lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] fnYyh nf{k.k

f}rh; 1200@& vkdk'k dqekj Hkkjrh; LVsV cSad] iz'kk- dk;kZ- & 2

r`rh; 1000@& jtk dqjS'kh iatkc uS'kuy cSad] mÙkjh fnYyh

izksRlkgu 500@& usgk vxzoky lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] fnYyh nf{k.k

izksRlkgu 500@& iwtk dqekjh iatkc uS'kuy cSad] nf{k.kh fnYyh
jk"Vªh; Ñf"k vkSj xzkeh.k fodkl cSad ¼ukckMZ½ }kjk vk;ksftr ^^¯gnh uks¯Vx & Mªk¯¶Vx izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& uhjt dqekj iatkc uS'kuy cSad] if'Pkeh fnYyh

f}rh; 1200@& ftrsUæ dqekj ;wukbVsM bafM;k ba';ksjsal d- fy-

r`rh; 1000@& ¯liy daoj ;wfu;u cSad vkWQ bafM;k] {ks- dk-&nf{k.k

izksRlkgu 500@& fl)kFkZ xqIrk bafM;u vksojlht+ cSad
dsujk cSad }kjk vk;ksftr ^^¯gnh fuca/k izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& lkSjHk dqekj xxZ iatkc uS'kuy cSad] nf{k.kh fnYyh

f}rh; 1200@& nsok nÙk xksLokeh dsujk cSad

r`rh; 1000@& fl)kFkZ xqIrk bafM;u vksojlht+ cSad

izksRlkgu 500@& Hkkouk xqIrk lsaVªy cSad vkWQ bafM;k

izksRlkgu 500@& lhek tSu Hkkjrh; fjtoZ cSad
cSad vkWQ bafM;k }kjk vk;ksftr ^^Lo&jfpr ¯gnh dfork ys[ku izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& x.ks'k ukjk;.k lkgw ;wfu;u cSad vkWQ+ bafM;k] ubZ fnYyh

f}rh; 1200@& latho fuxe ^vuke* uS'kuy ba';ksjsal d- fy-] {ks-dk-&1

r`rh; 1000@& iznhi pkS/kjh ;wdks cSad

izksRlkgu 500@& fiz;k vxzoky cSad vkWQ bafM;k

izksRlkgu 500@& ;ksxs'k dqekj uS'kuy ba';ksjsal d- fy-] {ks-dk-&1

izksRlkgu 500@& uhjt JhokLro cSad vkWQ bafM;k
Hkkjrh; y?kq m|ksx fodkl cSad ¼flMch½ }kjk vk;ksftr ^^varj cSad gkL; dfork ikB izfr;ksfxrk**

izFke 1500@& vfuy dqekj cktis;h ;wukbVsM bafM;k ba';ksjsal d-fy-] {ks-dk-&2

f}rh; 1200@& f'koe~ 'kekZ dsujk cSad

r`rh; 1000@& izhfr JhokLrok vkbZMhchvkbZ cSad fy-

izksRlkgu 500@& feuk{kh dqekjh lsaVªy cSad vkWQ bafM;k] vkapfyd dk;kZ-

lHkh fotsrkvksa dks c/kkbZ
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